


はじめに

中央制作社

書籍・機関誌など、文字を主体に構成する“ページもの”
パンフレット・チラシなど、写真やカラーで訴求する“ビジュアルもの”
お客様のプランにそって幅広く柔軟にデザイン制作をいたします。
フルデジタルデータを含む安定した適切なクオリティをご提供することで、
これまでさまざまな方面のお客様から高い評価をいただいております。

書籍・機関誌など、
文字を主体に構成する
“ページもの”の作成書籍制作

パンフレット・チラシなど、
写真やカラーで訴求する
“ビジュアルもの”の作成

パンフレット
制作

広告・SPツールなど、
お客様のニーズにそった
“デザインもの”の作成

広告制作



会社概要

中央制作社

JR秋葉原駅 （徒歩15分）
JRお茶の水駅 （徒歩10分）
地下鉄丸ノ内線 お茶の水駅 （徒歩10分）
地下鉄千代田線 湯島駅 （徒歩5分）
地下鉄銀座線 末広町駅 （徒歩5分）
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東京科学大学
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　　社　　　名 有限会社中央制作社

　　所　在　地 〒113-0034　東京都文京区湯島3-13-8　湯島不二ビル 501
 Phone : 03-3836-2351　Fax : 03-3836-2360
 Mail： info@chuo-s.com

　　代　表　者 取締役　宮崎 勇次

　　取引銀行 朝日信用金庫　湯島支店
 第一勧業信用組合　秋葉原支店
 みずほ銀行　上野支店

　　取引先 ㈱自由国民社　㈱ユーキャン
 ㈱ユーキャン 学び出版部
 ㈱音楽之友社　㈱KADOKAWA
 ソシム㈱　中央法規出版㈱
 …他　印刷・出版関連会社

地　図

制作環境 Mac OS

Adobe CS～CS6 ●MORISAWA Fonts　
Adobe Creative Cloud ●フォントワークス Fonts



制作環境

中央制作社

Mac OS 9

Quark　.31r7
QuarkXPress 4.10r2（応相談）
Adobe Illustrator 8.0.1
Adobe Photoshop 5.5

●モリサワ（OCF／NewCID）
M 中ゴシック BBB／中ゴシックBBB
L リュウミン L-KL／リュウミン L-KL
太ゴB101
太ミンA101
見出ゴMB31
見出ミンMA31
リュウミン R-KL
リュウミン M-KL
リュウミン B-KL
リュウミン H-KL
リュウミン U-KL
新ゴ L
新ゴ R
新ゴ M
新ゴ B
新ゴ U
ゴシックMB101 B
ゴシックMB101 H
ゴシックMB101 U
じゅん101
じゅん34
じゅん501
新正楷書CBSK1

●2バイトBiblos

●フォントワークス（OCF／CID）

Mac OS

Adobe CS～CS6
Adobe Creative Cloud

●MORISAWA Fonts
●フォントワークス Fonts



作品紹介 ● ページもの 本文組版 ／ 図版デザイン

● ソシム株式会社
 　高松智史 著
 　『コンサルが「最初の3年間」で学ぶコト』
 　A5判 340ページ

世帯主が亡くなり、残る世帯員が２人以上（配偶者以外の者が新たに
世帯主になる等）の場合は、世帯主に変更が生じた日から14日以内に世
帯主変更届（住民異動届）を提出して住民票の世帯主を変更する必要が
あります。
残された世帯員が１名の場合や、妻（母）と幼い子というように新し
い世帯主が明白な場合、また、亡くなった方が世帯主ではなかった場合
は届出の必要はありません。なお、亡くなった方は、死亡届の提出によ
り戸籍に「死亡」の旨が記載され、住民票が消除されます。

世帯主：父
世帯員：子（兄）
世帯員：子（妹）

【死亡前】

世帯主：兄
世帯員：妹

【父死亡後】

世帯主：父
世帯員：母
世帯員：子（15歳以上）

【死亡前】

世帯主：子（15歳以上）
世帯員：母

【父死亡後】

死亡診断書
死体検案書
の手配

世帯主：夫
世帯員：妻

【死亡前】

世帯主：妻

【夫死亡後】

　 届出が必要なケース

　 届出が不要なケース

世帯主となる者が明白でない

世帯主となる者が明白

● 該当する方に必要な手続 ● 

06
世帯主が亡くなった場合に必要な世帯主の変更や
住民票関係の手続について確認しましょう。

世帯主を変更したいとき

14 日以内
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 改葬許可申請書の書き方

改葬許可申請書
第　　　　号

死亡者の本籍

埋葬または
火葬の場所

死亡者
の性別

埋葬または
火葬の年月日
改葬の理由

改葬の場所
住所
氏名

死亡者の住所

死亡者の氏名

上記のとおり改葬許可を申請します。

　豊島区長
　　　　平成　年　月　日

平成　年　月　日 平成　年　月　日

現在埋葬場所管理者証明欄 改葬先管理者証明欄

申請者 印

申請者連絡先（電話）０３－○○○○－○○○○

死亡年月日

死亡者との続柄
墓地使用者との関係

申
請
者

課
長

係
長

係
員

冬平 浩一

　上記のところに埋葬されていることを証明し
ます。

　上記申請者の改葬場所の使用及び遺骨の受け
入れについて支障のないことを証明します。

（管理者）
住　所

氏　名 印

電　話

豊島区東長崎１－１－１
目白霊園

０３－３３３３－××××

（管理者）
住　所

氏　名 印

電　話

練馬区豊玉西１－６－５
練馬墓地

０３－５５５５－××××

東京都豊島区目白六丁目３１番

長男
本人

東京都豊島区目白六丁目３１番１７号

新しい墓地を購入したため
練馬墓地　練馬区豊玉西一丁目６番５号
東京都練馬区旭丘三丁目７番２０号

冬 平　勇

目白霊園　豊島区東長崎一丁目１番１号

冬平 浩一

□男 ・ □女 ・ □不詳

　明治　大正　昭和　平成　　　年　　　月　　　日29 7 23

　明治　大正　昭和　平成　　　年　　　月　　　日29 7 26

冬
平

申請をする方の住所、氏
名などを記入し、押印し
ます。

亡くなった方
の氏名、住
所、本籍など
を順番に記入
します。

改葬許可申請書
は、埋蔵証明書
や受入証明書と
一体となってい
るものもあるな
ど、市区町村に
より様式が異な
ります。申請す
る市区町村役場
窓口で確認しま
しょう。

目
白

霊
園

ポイントメモ  お墓の管理者との調整  

改葬にあたっては、市区町村役場での手続だけではなく、新旧のお墓
の管理者や親族との調整が必要です。亡くなった方のためにも、円滑に
手続を進めたいものです。現在のお墓の管理者には誠意をもって改葬の
理由等を説明し、これまでの感謝の意を伝えるようにしましょう。
それでも万が一、お墓の管理者から離壇料や寄付金などの名目で、納

得できない高額な金員を請求されてしまった場合は、弁護士や市区町村
役場の消費生活センターなどの相談窓口に相談してみましょう。
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埋葬・火葬を行うためには、原則として死亡届と同時に、火葬許可申
請書を市区町村役場に提出する必要があります。

火葬許可申請書の提出　

火葬許可申請書は、通常、死亡届と同時に提出します。市区町村役場
での処理が終わると火葬許可証が交付されます。
なお、火葬は、原則として死後24時間を経過した後でなければ行うこ

とができません。また、多くの火葬場は友引がお休みとなっているので、
日程調整をするにあたり考慮に入れておきましょう。火葬が行われると、
火葬場から埋葬許可証が交付されます。  　葬儀・告別式  Ｐ31

 埋葬までの一般的な流れ

墓地に埋葬
許可証の提
出

埋葬許可証
の交付

火葬場に火
葬許可証の
提出

火葬許可証
の交付

市区町村役
場に火葬許
可申請

 火葬許可申請書の提出方法 （平成29年11月現在）

提出先 死亡届を提出する市区町村役場窓口 　死亡届  Ｐ24

提出できる人 死亡届を提出する人など

必要なもの 死亡届、印鑑、申請書（窓口で入手します）

手数料 申請時に所定の火葬料を支払う場合あり

留意点 死亡届と同時に提出しましょう

● 全員に必要な手続 ● 

03
死亡届と同時に、火葬許可申請書を市区町村役場
に提出します。

火葬許可申請書の提出をしましょう

７日以内
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冬  平

冬  平　　勇

冬  平　　勇

勇

東京都練馬区旭丘三丁目７

東京都練馬区旭丘三丁目７

昭和40 2 5

２9 7 23

ふゆ ひら いさむ

昭和9 3

29 7 23 9 10

15

東京都豊島区目白六丁目１２ 

東京都豊島区目白六丁目３１

東京都豊島区目白六丁目３１ 

１８

１7

７８

無職

２０

冬平 浩一

冬平 浩一

豊島区

亡くなった方の氏名、生年月日、住所、
本籍などを順番に記入します。

届出を行う者の住所、本籍、氏名などを
記入し、押印します。

冬
平

ポイントメモ  死亡届の記載事項証明書   

手続によっては、死亡届の記載事項証明書の提出を求められることが
あります。必要な場合は、本籍地または死亡届を提出した市区町村役場
（約１か月（死亡届を提出した市区町村役場が本籍地でない場合は約１
年）を過ぎた場合は管轄の法務局）に申請を行いましょう。

 死亡届の書き方
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● 株式会社自由国民社
 　児島明日美 福田真弓 酒井明日子 著
 　『身近な人が亡くなった後の手続のすべて』
 　A5判 224ページ　

● ソシム株式会社
 　村上茂久 著
 　『決算分析の地図』　A5判 412ページ

270

となります。これらより、式 (10.2)の 1階の条件は、

および、

と明示的に表せます。最小二乗推定量を求めるには、この式を満たす aと bの
値を求めれば良いわけです。さらに上式の両辺を − 2で割れば（このようにし
ても、その式を満たす aと bの値は変わりません）、最終的に aと bについて
の線形の連立方程式である

　および　

すなわち、

　および　

が得られます。最小二乗推定量は、この連立方程式を満たす aと bの値、つま
り、この連立方程式の解ということになります。この連立方程式は aと bにつ
いての 1次式ですので、簡単に解けて（途中の計算はやや煩雑ですが）、その解
は
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10.2　最小二乗法について

第
10
章
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の
推
定

　

および　

となります。ここで、  = N −1∑N 
i=1 yi　および  = N −1∑N 

i=1 xi です。さらに、

（上記の計算では ∑N 
i=1( yi − ) = ∑N 

i=1 yi − N  = N  − N  = 0を用いています）およ
び、

であることに注意すると、上記の  は

と表すこともできます。ここで、分子と分母をともに N − 1で割ると、xi と yi 

の標本共分散と xi の標本分散の比になっていることに注意してください。単回

212

式(8.1)のARモデルの拡張
式 (8.1)で与えられた ARモデルは、実は以下で説明する p次の ARモデルの
特別な場合（ p = 1の場合）になっています。
次数 pの ARモデルは、以下のように定義されます。

  (8.2)　

ここで、 tは式 (8.1)の tと同じ条件を満たすとします。この式において、p 

= 1 と置けば式 (8.1)の ARモデルを得ることができます。p次の ARモデル
は、次数 pを明示して AR( p)モデルと書きます。そして、式 (8.1)の ARモデ

　図8.4.1　　AR( p)モデルのイメージ

AR( p)モデルはより多くの過去で現在を説明するため、自己相関の構造はより柔軟になります。

8.4  
ARモデルの拡張  
- p次のARモデル

213

8.4　ARモデルの拡張 - p次のARモデル

第
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ルは、AR(1)モデルということになります。

このモデルでは、pを大きくすることによって、式 (8.1)の ARモデル、つま
り AR(1)モデルと比較して、様々なコレログラムの形をより柔軟に表すことが
できます。

p次の ARモデルが定常になる条件は、数学的に少し難しい表現になります
が次のようになります。

AR( p)モデルの定常性の条件

式 (8.2) の AR( p)モデルが定常になる条件は、多項式

1 − φ1 z − φ2  z2 − … − φp   z  p = 0

の zについての、全ての解の絶対値が 1より大きくなることです。

この条件を満たすときに AR( p)モデルは定常となり、無条件期待値と無条件
分散が存在します。これらは以下のように与えられます（導出は省略します）。

AR( p)モデルの(無条件)期待値と(無条件)分散

式 (8.2) の AR( p)モデルの無条件期待値と無条件分散は、

で与えられます。ここで、 kはこの AR( p)モデルの k次の自己相関です。

ここで、 kは k次の自己相関ですが、式 (8.2)の AR( p)モデルに対して、自

30

ところで、少し応用になりますが、「相談」だけでなく「紹介」も
同じです。
紹介を受ける＋報告。VS  紹介を受ける。
何か良いお店屋さんない？と聞いて紹介を受けた時もそうですし、

それ以上に、悩んでいる時に先輩が「知り合いの人」を紹介してく
ださった際には本当に気を付けて、「＋報告。」をしなければなりま
せん。
人の紹介の場合は、すべきことがさらに増えます。悩んでいる人

を田中さん。その相談を受けたのが僕、タカマツ。そして、紹介し
た人を平井さんだとします。

① まず、その紹介した方＝平井さんと話す日が決まったら、紹
介してくれた方＝タカマツにすぐさま連携する。そうしな
いと、紹介してくれた方＝タカマツが必要に応じて「よろし
くお願いしますね」と伝えられないからね。

② そして何より、その相談が終わったら、その内容を紹介して
くれた方＝タカマツに連携する。その上で、「僕からもお礼
は後ほどお送りしますが、機会がありましたら、大変良くし
てもらって嬉しかったとお伝えいただけると幸いです」と言
うのがベスト。

31

「
２
度
は
で
き
な
い
」𠮟
咤
激
励
の
１
年
目
「
天
狗
に
な
る
」⇅「
鼻
を
へし
折
ら
れ
る
」繰
り
返
し
の
２
年
目
「
付
加
価
値
を
付
け
る
」真
っ
向
勝
負
な
３
年
目
「
一
桁
上
の
価
値
を
出
す
」マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
挑
戦
の
４
年
目

003：相談＋報告。  VS  相談。

そうすると世の中はよくできていまして、それをすることでもち
ろん「悩んでいる人、田中さん」がハッピーになると同時に、この
一件にて

相談を受けた人（＝タカマツ）と紹介した人（＝平井
さん）の関係が濃くなる。

そのことで、相談を受けた側も「相談してくれてありがとうね、田
中さん」という感情が芽生えて、この関係も良くなるのです。まさ
に、三方良しになっていくのです。
言わずもがなですが、どの「報告」を怠ったとしてもこのサイク
ルは生まれませんし、二度とその人に誰かを紹介することはありま
せん。なぜなら、「いつか、失礼なことが起きそうだ」と想起してし
まうからです。

だから皆さん 
絶対にピリオドの打ち方を 

お間違いなく。

24

「辻褄思考」はまさに 
最高の武器となる

この思考は若手にも必要なのですが、役員／部長＋ベリートップ
の方と働く人は絶対に習得せねばなりません。それがこの「辻褄思
考」です。
辻褄思考の定義をあえて書くと、次のようになります。

・ 仕事する中やプライベートにおいて、「あれ？ついさっき
言ったことと変わってるじゃん」とか、「自分の考えと180
度違う」という時に、瞬発的に使うべき思考。
・ 具体的には、違う！と感じて「文句」を言う前に、「どう考
えれば辻褄が合うのだろうか？」と思考を深める方法を指す。
・ 違う言い方をすれば、自分には「何か前提や、直近に起きた
変化」が見えていないと認識し、それを探りにいくという美
しき行動様式を指す。

例えば、上司と議論した結果、「この作業はいらないからやらなく
ていいよ」ということになった次の日、朝イチに呼び出されて「やっ
ぱりあの作業やってください。急いで」と言われたとします。
その時に、この辻褄思考が無いと次のような反応をしてしまう。

VS
どう考えたら辻褄が合うか？

文句、文句、文句

002 「辻褄思考」と僕は呼ぶ
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002：どう考えたら辻褄が合うか？  VS  文句、文句、文句

だったら、昨日言ってくださいよ（マジで）。 
昨日と違うじゃないですか！ 
（この上司、仕事できない、というか嫌いだわ）

そりゃあいきなり変わったわけだから、「文句を言うのは正当だ
ろ！」という感じになってしまうでしょう。または、気性が穏やか
な人だったら「了解です」と言って流してしまうだろう。
でもそれでは、上司に嫌われるとか、部下としてなっていない！
という意味ではなくて、３流に成り下がってしまいます。
では、どのようにすれば良いのでしょうか？
まずは「心持」ですが、次のように考えてみてください。

あれ、昨日と180度、上司の意見が変わったね。
常識的にも日常的にも考えづらい「たった１日」で180度意
見が変わったという事実に「どう考えたら辻褄が合うか？」と
思考を回し、仮説の域を出ないが「昨日の夜に会食があり、誰
かからインプットがあったのではないか？」、あるいは「僕ら
の知らぬ事件。そうね、役員が辞めるとか、そういう環境変化
があったのでなないか？」と考えられる。

第６章で扱う企業情報マップ
対象となる情報 有価証券報告書 /中期経営計画

確認する資料 確認する内容

自社
（縦の視点）

財務情報

過去に
関する情報

・有価証券報告書（全章）
・決算説明資料（９章）
・決算公告（２章）

・P/L、B/S、C/S
・ 利益率、自己資本比率、

ROE等の主たる財務指
標　等

未来に
関する情報

・株価のサイト等（４章）
・決算短信（４章）
・中期経営計画（６章）
・目論見書（8章）

・ 時価総額（株価×発行済
株式総数）

・長期的に目指している姿
・ むこう3～5年で特に注
力する分野　等

・重視しているKPI　等

非財務情報

・統合報告書（７章）
・マテリアリティ
・ TCFDに基づく開示情報　
等

・ コーポレートガバナンス
に関する報告書（10章）

・資本構成（大株主の状況）
・ 経営上の意思決定、執行
及び監督に係る経営管理
組織　等

競合他社
（横の視点）

・上記資料の他社比較
・業界地図　等

・ 他社における財務情報や
非財務情報

・業界地図等を使った分析

定石６「会計視点とファイナンス視点の両方を持つ」（以降、本文中では「定
石６：会計視点とファイナンス視点」）におけるファイナンス視点に関して、４
章で説明をしたように重要なのは「未来」と「キャッシュ・フロー」です。そ
して、このファイナンス視点において、株式市場での企業の評価として表れる
ものが時価総額になります。

時価総額は「株価×発行済株式総数」で計算され、株価は株式市場における
株の売り買いの需給によって決まります。
株式の売買は、企業が将来生み出すと予想されるキャッシュ・フローがどう

なるかによって変わってきます。つまり見方を変えると、ファイナンス視点の
時価総額（株価）は、「未来」と「キャッシュ・フロー」を踏まえて株式市場で
決まるものと言えるのです。
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一方で、株式市場における投資家が「知りたい企業の情報」と、企業が株式
市場や投資家に「伝えたい情報」は必ずしも一致しておらず、むしろギャップ
があります。実際、そのようなデータも定量的に示されています。
下図は、一般社団法人生命保険協会が発表した「企業価値向上に向けた取組

に関するアンケート集計結果（2021年度版）」のうち、企業による中期経営計画
の指標と経営目標として投資家が重視すべき指標のギャップを示したものです。

出所：企業価値向上に向けた取り組みに関するアンケート集計結果（2021年度版）より筆者作成

図にもあるように、企業を分析する財務指標は多くありますが、企業が重視
している指標はどのようにして把握すれば良いのでしょうか？ 実は、各々の企
業によって重視している指標は異なります。そして、企業独自で重視している
指標について言及されていることが多いのが、決算説明資料と中期経営計画で
す。中でも中期経営計画は、今後３～５年で企業が目指す将来像が描かれてい
るとともに、多くの場合、企業が目標とする指標も書かれています。

本章では、2021年に看板商品とも言えるシャンプーで有名なTSUBAKI等を
抱えるパーソナルケア事業を売却した株式会社資生堂（以下、資生堂）を例に、
中期経営計画で押さえるべきポイント及び企業が重視している経営指標につい
ての解説を行います。
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✓　定石１「企業の一次情報を取得する」
✓　定石４「決算書をグラフ化や図解してシンプルに表現して大局的
に捉える」

✓　定石５「時系列や他社の観点から比較を行う」

ROEの重要性はよくわかったんやけど、具体例が無いとイメージが湧かんなぁ。
やっぱ俺って、具体例から学びたいんや。

・
それじゃあ、今回は日本の代表的な自動車メーカーであるトヨタ、ホンダ、
日産の３社を、ROEの観点から分析してみよう。

・
「ROEの観点」から分析ということは、ROEを比較するだけではないので
すか？

・
ROEはもっと奥深いもので、ちょっと工夫をすると企業の生産性の種類も
わかってくるんだよ。

・
生産性の種類？ どういうことや？ なんかROEから色々学べそうで、楽しみに
なってきたで。

■トヨタ、ホンダ、日産でROEが高いのはどの会社か
では、定石４「決算書をグラフ化や図解してシンプルに表現して大局的に捉
える」（以降、本文中では「定石４：シンプル化」）と「定石５：比較」を活用
して、トヨタ、本田技研工業株式会社（以下、ホンダ）、日産自動車株式会社
（以下、日産）の３社のROEを、それぞれ比較してみましょう。

- トヨタ、ホンダ、日産の 
比較から見るROE

定石活用ポイント

206

　図表5-2-1　　トヨタ、ホンダ、日産の３社のROE比較

出所：2022年３月期のトヨタ、2022年３月期のホンダ、2022年３月期の日産の有価証券報告書より筆者作成

ROEは「当期純利益÷自己資本」で計算することができます。図表5-2-1の
ROEは、2022年３月期における当期純利益と、2021年３月期と2022年３月期
の自己資本の平均を用いて計算しています。平均を用いる理由は、インプット
である自己資本は１年間で変化するためです。2022年３月期の１年間の平均値
を用いることで、平準化することができます。

トヨタの場合、インプットである自己資本が24.8兆円で、１年間の企業活動
を経て、2.9兆円の当期純利益のアウトプットが出ています。その結果、ROE

は11.5%になります。ホンダ、日産も同様に計算すると、トヨタのROEが最も
高いということがわかります。トヨタは「乾いた雑巾を絞る」と言われるくら
い徹底的なコストの削減と合理化を行う経営で有名ですから、他２社の追随を
許さないROEの高さ（＝生産性の高さ）もうなずけます。

ROEについては、株価のサイトに載っていたり、有価証券報告書にも記載さ
れていますが、定石１「企業の一次情報を取得する」（以降、本文中では「定石
１：一次情報」）を使って自ら計算できるようにしておくことが重要です。そう
することで、ROEの変形パターンを自ら計算できるようになるからです。
さて、ここまではROE分析のいわば “基本編” です。実は、ROEが面白いの
はここからなのです。
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5-2　トヨタ、ホンダ、日産の比較から見るROE

● ソシム株式会社　
　 長倉大輔 著
　 『将来予測と意思決定のための時系列分析入門』
    A5判 392ページ



作品紹介 ● ページもの 本文組版 ／ 図版デザイン

重
要

60

W
r

itte
n

 E
x

p
r

e
s

s
io

n
S

T
E

P

3

1 5 7

法現在」の用法が適応され、that節内の動詞を原形で用いなくてはなりま
せん。したがって、requiresに後続する that節の動詞である (D)の areを
原形にして beとすれば正しい英文になります。

アメリカ英語で用いられる「仮定法現在」とは、動詞の
原形を用いて現在または未来の不確実な事柄を仮定しま

す。

ex.） The director demanded that we gather in the conference room at 
once.

「所長は私たちにすぐに会議室に集まるよう求めた」

主節の動詞（demanded）と that節の動詞（gather）を見比べると、「時制
が正しく一致していない！」と考えるかもしれません。しかし、この例文では仮
定法現在が適応されているため that節内の動詞は原形の gatherで正しく用い
られています。尚、イギリス英語で仮定法現在が用いられる場合、that節内の
動詞に shouldを加えます。

cf.） The director demanded that we should gather in the conference 
room at once.

仮定法現在が適応されるケースに気付くためには動詞に注目する必要がありま
す。後続する that節内に仮定法現在を導く動詞の中で、TOEFL試験で頻出する
語は以下の通りです。

 「提案する」の意味を持つ動詞：suggest, propose, recommend, advise
  「要求する」の意味を持つ動詞：ask, demand, require, request, insist, urge
 「命令する」の意味を持つ動詞：order, command

C H E C K ! 覚えよう

1 5 6

仮定法過去完了の文は原則として、If 節内の動詞が過去完了形で、主節に助動
詞の過去形完了（could have done, would have done, might have done）
を用います。仮定法過去完了では意味内容として過去の事実に反する内容を仮定
し表現します。この例文であれば、「実際には健康に気を遣っていなかったけれ
ども、もし彼がもっと健康に注意していたなら…」という意味合いが内包されて
います。

また、仮定法過去の場合と同様に、if節と主節の順番が逆転して、
＝  He could have lived longer if he had paid more attention to his 

health.
ともなります。

cf.） He would be happier now if he had listened to the advice from his 
parents.

「彼が両親の助言を聞き入れていたなら、彼は今もっと幸せだろうに」

尚、仮定法過去・過去完了を用いた文では常に主節と if節の時制が一致する
というわけではありません。この例文のように、主節は仮定法過去で if節が仮
定法過去完了を取る場合もあります。

52  The p
A

reservation of the t
B

eeth requires that t
C

hey a
D
re frequently 

examined.

訳  歯の状態を維持するためには頻繁に歯を検査することが求められる。
解説  まず、この問題を解くためにはある程度の背景となる知識が必要です。
正解のための軸となる下線が施されていない部分の中でも今回注目したいの
が主節の動詞になっている requires「要求する」です。「提案」、「要求」、「命
令」の意味を表す動詞の後に that節が続く場合、その that節内には「仮定

仮定法の動詞の時制のズレ（3）「仮定法現在  ①」

★★★R A N K正解  （D）be / should be

P O I N T 5 2
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 -ance ex.）arrogance「横柄さ」/ assistance「援助」
 -cy ex.）privacy「プライバシー」/ bankruptcy「破産」
 -ty ex.）safety「安全」/ subtlety「希薄」

2  ------- illustrates one of the greatest practical triumphs of scientific 

medicine.

(A) The story of yellow fever

(B) The story yellow fever

(C) When the story of yellow fever

(D) Because of the story of yellow fever

訳  黄熱病の物語によって科学的医学の最大の実践的功績の一つが証明さ
れている。
解説  POINT 1と同様に空所の後に続く部分を見てみると、動詞（illustrates）
が続いているので、空所に主語となる名詞要素を補う必要があることが分か
ります。選択肢 (C)は従属接続詞Whenがあるため文章全体がWhen節に
なってしまいます。(D)も Because of があるため、前置詞句を作ってしまい
主語になれません。残る (A)と (B)は共に名詞である The storyから始まりま
すが、(B)は The storyと yellow feverの 2つの名詞がただ並べられている
ため、この 2つが文法的につながりません。よって、正解は (A)となります。

今回の文の主語である The story of yellow feverのよ
うに、名詞要素は 1語の名詞だけではなく、2語以上の

まとまりを作る場合があります。このように 2語以上の単語で形成される固ま
りを「句」（phrase）と呼びます。この場合は主語になる名詞の固まりなので名
詞句と呼びます。名詞句は今回のように名詞の後に前置詞句がついてできるもの
と、形容詞が名詞の前後についてできるものがあります。

 代表的な『名詞句』
（1）「名詞＋前置詞句」

主部をつくるもの（2）「名詞句」
P O I N T 2 ★★★R A N K

正解  （A） 

C H E C K ! 覚えよう

3 2

解答と解説［重要P O I N T 1 – 8］

1  ------- have divided the sun into definite concentric regions or layers.

(A) It was the astronomer (B) There is an astronomer

(C) Astronomers who (D) Astronomers

訳  天文学者たちは太陽を一定の同心部分あるいは層に区分した。
解説  空所の後に続く部分を見てみるとその直後に動詞（have divided）が
続いていることが分かります。少なくともこの動詞に対応する主語が必要な
ので、文中で主語になることができる名詞要素を選ぶと、(D) Astronomers
「天文学者たち」が正解と分かります。(A)は It wasで文が完成してしまい、
(B)も同様に There is で文が完成してしまいます。(C)は名詞である
Astronomersの後に関係代名詞 whoがあり、それによって完成した文では
whoから layersまでが Astronomersを修飾し主動詞がなくなってしまう
ため不正解です。

英語の文において主語（Subject）と動詞（Verb）は一
番の基本要素と言えます。よって、この関係を見つける

ことが英文を読み書きする際に重要になります。今回の問題では、空所の後に動
詞が書かれているので、まずはそれに対応する主語について考えましょう。文中
で主語になれるのは名詞です。名詞というのは基本的に「人、物、場所」を表す
言葉です。StructureのみならずWritten Expressionにおいても品詞に関連す
る問題は多く出題されるので、単語の品詞についても考えるクセをつけましょう。
意味が分からなくても正しい品詞を判断することで解ける問題もあります。以下
の接尾辞を最低限頭に入れておきましょう。

 『名詞』を作る代表的な接尾辞
 -tion ex.）education「教育」/ imagination「想像力」
 -ness ex.）tiredness「疲れ」/ kindness「親切」
 -ee ex.）employee「従業員」/ interviewee「面接を受ける人」

主部をつくるもの（1）「名詞」
P O I N T 1 ★★★R A N K

正解  （D） 

C H E C K ! 覚えよう

● テイエス企画株式会社　鈴木順一 著
　 『一気に攻略 TOEFL ITPテスト文法』
　 A5判　100ページ　
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か
ら
茅
野
市
安
国
寺
の
御
柱
屋
敷

ま
で
の
約
十
二
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
御
柱
街

道
と
呼
ぶ
。
こ
の
間
の
街
中
を
「
車
も
コ

ロ
も
使
わ
ず
人
の
力
だ
け
で
」
引
き
摺
り

回
す
。
御
柱
は
、
本
宮
一
之
御
柱
、
前
宮

一
之
御
柱
、
本
宮
二
之
御
柱
、
前
宮
二
之

御
柱
と
い
う
順
番
で
、
計
八
本
、
氏
人
た

ち
に
よ
っ
て
曳
行
さ
れ
る
。
上
社
の
御
柱

に
は
Ｖ
字
型
の
角
の
よ
う
な
メ
ド
梃て

子こ

が

柱
の
前
と
後
に
付
け
ら
れ
る
（
下
社
の
御

柱
に
は
な
い
）。
こ
れ
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
の
だ
が
、
氏
人
が
隙
間
な
く
取
り
付

小さな祠にも四隅に建てられている御柱
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▼
諏
訪
大
社
上か
み

社し
や

本ほ
ん

宮み
や

　【祭
神
】
建た
け
み
な
か
た
の
か
み

御
名
方
神

▼
諏
訪
大
社
上
社
前ま
え

宮み
や

　【祭
神
】
八や
さ
か
と
め
の
か
み

坂
刀
賣
神

▼
諏
訪
大
社
下し
も

社し
や

春は
る

宮み
や

　【祭
神
】 

建
御
名
方
神

　八
坂
刀
賣
神

　（配
祀
）

八や
え
こ
と
し
ろ
ぬ
し
の
か
み

重
事
代
主
神

▼
諏
訪
大
社
下
社
秋あ
き

宮み
や

　
　同
右

『
神
社
明
細
帳
』
は
、
明
治
十
二
年
に
作
成
さ
れ
、
昭
和
二
十
一
年
ま
で
全
国

の
神
社
台
帳
で
あ
り
、
そ
の
後
は
神
社
本
庁
に
引
き
継
が
れ
た
も
の
だ
。
つ
ま

り
明
治
以
前
の
神
社
の
あ
り
よ
う
を
う
か
が
い
得
る
基
本
資
料
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
戦
後
の
神
社
本
庁
に
よ
る
公
式
記
録
で
は
先
述
の
よ
う
に
四
社
の

区
別
が
ほ
ぼ
、
な
い
。
こ
れ
で
は
わ
ざ
わ
ざ
四
つ
も
別
々
に
建
立
し
た
意
味
が

な
い
こ
と
に
な
る
。
は
る
か
離
れ
た
場
所
に
鎮
座
す
る
な
ら
と
も
か
く
、
諏
訪

湖
の
南
北
に
近
接
し
て
鎮
座
す
る
の
に
、
同
一
の
祭
神
で
は
個
別
に
建
立
さ
れ

る
意
味
が
な
い
。

し
か
し
も
ち
ろ
ん
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
の
で
あ
っ
て
、
別
々
に
四
社
建
立
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由
が
あ
っ
た
は
ず
で
あ
る
。
そ
の
後
の
祭
祀
の
お
こ
な

わ
れ
方
を
見
て
も
、
祭
神
が
す
べ
て
同
一
と
い
う
の
は
理
屈
に
合
わ
な
い
。

そ
の
点
、『
神
社
明
細
帳
』
で
は
明
確
に
区
別
さ
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
戦

後
に
統
一
さ
れ
る
ま
で
は
、
少
な
く
と
も
『
神
社
明
細
帳
』
に
あ
る
よ
う
に
祭

諏訪大社上社本宮諏訪大社上社前宮
前宮を除いて本殿はない。

18

神
は
異
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
は
む
し
ろ
自
然
で
、
し
か
も
理
に

適
っ
て
い
る
。

し
た
が
っ
て
元
は
、

本
宮
は
、
建
御
名
方
神

前
宮
は
、
八
坂
刀
売
神

春
宮
・
秋
宮
は
、
二
神
＋
八
重
事
代
主
神

と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
と
考
え
て
ほ
ぼ
間
違
い
な
い
だ
ろ
う
（
春
宮
と
秋
宮

は
半
年
ご
と
に
祭
神
が
行
っ
た
り
来
た
り
す
る
も
の
で
、
二
社
で
一
社
と
さ
れ

る
）。に

も
か
か
わ
ら
ず
、
戦
後
い
ち
早
く
祭
神
の
統
一
を
図
っ
た
の
は
、
そ
う
し

た
い
理
由
が
あ
っ
た
と
考
え
る
の
が
自
然
と
い
う
も
の
だ
。「
本
来
の
在
り
方

に
戻
し
た
」
な
ど
と
い
う
詭
弁
も
一
部
に
あ
る
が
、
祭
神
が
同
一
な
ら
ば
宮
も

一
つ
で
よ
い
の
で
あ
っ
て
、
四
社
を
必
要
と
し
た
理
由
を
こ
の
論
理
は
ま
っ
た

く
説
明
し
て
い
な
い
。
詭
弁
た
る
ゆ
え
ん
で
あ
る
。

と
こ
ろ
で
、『
日
本
三
代
実
録
』（
九
〇
一
年
成
立
）
の
貞
観
七
（
八
六
五
）

年
の
条
に
、

諏訪大社下社春宮諏訪大社下社秋宮
なお、写真はすべて拝殿であって、
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選
考
を
終
え
一
息
入
れ
た
後
に
体
調
を

崩
し
、
原
稿
が
書
け
な
い
ま
ま
過
ご

し
て
い
た
が
、
ベ
ッ
ド
に
寝
て
い
る
間
、
自

薦
し
た
製
品
の
こ
と
が
頭
を
離
れ
ず
眠
れ
ぬ

日
々
を
送
っ
て
し
ま
っ
た
。
締
め
切
り
日
が

迫
る
中
で
書
い
た
こ
の
原
稿
が
間
に
合
う
こ

と
を
祈
っ
て
い
る
。

す
で
に
改
善
す
る
必
要
が 

全
く
な
い
領
域
に
達
し
て
い
る

ア
キ
ュ
フ
ェ
ー
ズ
の
パ
ワ
ー
ア
ン
プ
Ａ

2
5
0
を
最
優
秀
コ
ン
ポ
に
選
ん
だ
の
は
前

作
Ａ

2
0
0
を
リ
フ
ァ
レ
ン
ス
・
モ
デ
ル

と
し
て
使
っ
て
い
る
私
に
と
っ
て
当
然
の
選

択
だ
と
思
う
。
す
で
に
何
度
も
聴
い
て
い
る

が
、
そ
の
完
成
度
の
高
さ
に
は
頭
が
下
が
る
。

前
作
の
全
て
を
見
直
し
た
改
善
が
施
さ
れ
て

い
る
が
、
ダ
ン
ピ
ン
グ
フ
ァ
ク
タ
ー
が
38
％

と
大
幅
に
向
上
し
た
こ
と
で
さ
ら
に
力
感
に

満
ち
た
ス
ピ
ー
カ
ー
の
駆
動
が
可
能
と
な
り
、

バ
ラ
ン
ス
入
力
ア
ン
プ
の
改
善
で
前
作
よ
り

ノ
イ
ズ
を
2
㏈
抑
え
て
解
像
度
を
向
上
さ
せ
、

さ
ら
に
緻
密
で
低
歪
み
の
サ
ウ
ン
ド
が
得
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
文
字
通
り
パ
ー
フ
ェ

ク
ト
に
仕
上
が
っ
た
本
機
は
す
で
に
改
善
す

る
必
要
が
全
く
な
い
領
域
に
達
し
て
い
る
。

ス
ピ
ー
カ
ー
部
門

部
門
ご
と
の
選
択
で
好
ま
し
い
と
思
っ
た

の
は
、
ス
ピ
ー
カ
ー
部
門
で
「
ブ
ッ
ク
シ
ェ

ル
フ
」、「
ト
ー
ル
ボ
ー
イ
」
と
い
う
2
種
類

を
設
け
最
大
選
択
台
数
が
前
年
の
倍
、
12
機

種
と
な
っ
た
こ
と
だ
。

ト
ー
ル
ボ
ー
イ
で
特
に
注
目
し
た
の
は
ピ

エ
ガ
の
新
た
な
高
級
機
Ｃ
ｏ
ａ
ｘ
7
1
1
と
、

早
く
も
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
り
つ
つ
あ
る
Ｂ

＆
Ｗ 

7
0
2
Ｓ
2
で
あ
る
。
Ｃ
ｏ
ａ
ｘ
7

1
1
は
リ
ボ
ン
型
ラ
イ
ン
ソ
ー
ス
ド
ラ
イ
バ

ー
＋
ウ
ー
フ
ァ
ー
パ
ッ
シ
ヴ
ド
ラ
イ
バ
ー
と

い
う
構
成
の
ユ
ニ
ッ
ト
を
ア
ル
ミ
押
し
出
し

材
の
頑
丈
な
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
に
配
し
た
モ
デ

ル
で
、
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
鳴
き
の
な
い
ク
リ
ア

な
サ
ウ
ン
ド
が
特
長
だ
。
こ
の
シ
リ
ー
ズ
の

Ｃ
ｏ
ａ
ｘ
3
1
1
は
「
ブ
ッ
ク
シ
ェ
ル
フ
」

の
ト
ッ
プ
・
モ
デ
ル
と
し
て
も
選
考
し
て
い

る
。Ｂ

＆
Ｗ 

7
0
2
Ｓ
2
は
今
年
か
ら
来
年

に
か
け
、
最
も
注
目
に
値
す
る
製
品
だ
。
前

回
最
優
秀
機
に
選
ん
だ
8
0
0
Ｄ
3
の
素
材

や
技
術
を
導
入
し
た
ロ
ー
コ
ス
ト
機
と
し
て
、

注
目
を
集
め
る
ス
ピ
ー
カ
ー
と
な
る
だ
ろ
う
。

Ｋ
Ｅ
Ｆ
の
Ｑ
9
5
0
は
買
い
や
す
い
価
格

の
大
型
モ
デ
ル
。
ク
リ
ア
な
音
調
で
力
感
に

満
ち
引
き
締
ま
っ
た
低
音
域
再
生
が
可
能
な

本
機
は
、
現
在
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
を
ぴ

っ
た
り
表
出
で
き
、
中
・
高
音
と
の
バ
ラ
ン

ス
も
好
ま
し
い
。
買
い
や
す
い
価
格
で
こ
れ

だ
け
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
ス
ピ
ー
カ
ー
は
ざ

ら
に
は
存
在
し
な
い
だ
ろ
う
。

タ
ン
ノ
イ 

Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
は
20
年
を
越
す

デ
ザ
イ
ン
が
再
現
し
た
レ
ガ
シ
ー
・
シ
リ
ー

ズ
の
ト
ッ
プ
モ
デ
ル
。
1
5
ｌ
イ
ン
チ
（
38

㎝
）
の
大
型
コ
ー
ン
ウ
ー
フ
ァ
ー
と
33
㎜
ト

ゥ
イ
ー
タ
ー
を
合
体
し
た
同
軸
ユ
ニ
ッ
ト
を

採
用
し
た
モ
デ
ル
で
、
豊
か
な
低
音
域
の
響

き
と
定
位
の
い
い
中
・
高
域
の
サ
ウ
ン
ド
が

魅
力
的
だ
。
こ
の
シ
リ
ー
ズ
に
は
ウ
ー
フ
ァ

ー
径
30
㎝
の
床
置
き
型
、
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
Ｉ
Ｏ
Ｔ

と
「
ブ
ッ
ク
シ
ェ
ル
フ
」
で
選
ん
だ
Ｅ
Ａ
Ｔ

Ｏ
Ｎ
が
あ
る
。

フ
ォ
ス
テ
ク
ス
Ｇ
Ｘ
1
0
0
Ｂ
Ｊ
は
本
格

注
目
が
増
え
た
機
器
に
傑
作
が

多
く
出
現
す
る
の
は
ご
く
自
然
の
こ
と
だ
／
貝
山
知
弘

［ブックシェルフ型スピーカー部門］
タンノイ EATON ¥400,000/1台

☆☆

［パワーアンプ部門］
アキュフェーズ A-250 ¥1,250,000/1台
☆☆☆☆☆　2017年私のNo.1
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的
な
ス
ピ
ー
カ
ー
再
生
を
求
め
る
入
門
者
に

推
薦
し
た
い
モ
デ
ル
。
小
型
だ
が
中
低
音
と

高
音
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
て
お

り
ク
リ
ア
ネ
ス
が
高
い
再
生
音
が
魅
惑
的
で

あ
る
。

ク
リ
プ
ト
ン 

Ｋ

0
・
5
は
密
閉
型
の

キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
て
い
る
ブ
ッ
ク
シ

ェ
ル
フ
。
こ
の
方
式
の
ス
ピ
ー
カ
ー
は
低
音

域
の
ピ
ー
ク
が
な
く
滑
ら
か
に
減
衰
す
る
低

音
が
特
長
だ
。

デ
ジ
タ
ル
プ
レ
ー
ヤ
ー
部
門

ハ
イ
レ
ゾ
誕
生
後
の
デ
ジ
タ
ル
プ
レ
ー
ヤ

ー
の
分
野
は
多
伎
に
わ
た
っ
て
い
る
。
当
然

機
種
の
種
類
が
多
く
複
雑
に
な
っ
て
い
る
。

今
回
取
り
上
げ
た
機
種
で
言
え
ば
ス
タ
ン
ダ

ー
ド
の
デ
ィ
ス
ク
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
パ
イ
オ
ニ

ア 

Ｐ
Ｄ

7
0
Ａ
Ｅ
と
Ｃ
Ｄ
専
用
の
ア
キ

ュ
フ
ェ
ー
ズ 

Ｄ
Ｐ

4
3
0
の
み
。
他
は

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
エ
ソ
テ
リ
ッ

ク 

Ｎ

0
1
、
マ
ラ
ン
ツ 

Ｎ
Ｄ
8
0
0
6
、

Ｂ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
オ
ッ
ポ
デ
ジ
タ
ル 

Ｕ

Ｄ
Ｐ

2
0
5
な
ど
で
あ
る
。
こ
の
ジ
ャ
ン

ル
で
は
、
厳
密
な
点
数
の
比
較
は
出
来
ず
、

使
用
頻
度
を
含
め
た
使
用
回
数
を
基
に
採
点

を
行
な
っ
た
。

個
人
的
に
興
味
を
抱
い
た
の
は
パ
イ
オ
ニ

ア
の
Ｐ
Ｄ

7
0
Ａ
Ｅ
だ
。
こ
れ
は
デ
ィ
ス

ク
再
生
に
特
化
し
た
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
構
成
自

体
は
非
常
に
シ
ン
プ
ル
で
、
そ
の
分
デ
ィ
ス

ク
再
生
に
関
す
る
機
能
を
充
実
さ
せ
て
い
る
。

ア
ナ
ロ
グ
ブ
ロ
ッ
ク
、
デ
ジ
タ
ル
ブ
ロ
ッ
ク

を
分
離
し
て
大
規
模
の
デ
ィ
ス
ク
リ
ー
ト
電

源
を
採
用
し
た
こ
と
な
ど
は
そ
の
端
的
な
例

だ
。
光
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
信
号
読
み
取
り
の
制

御
に
も
贅
を
凝
ら
し
、
圧
倒
的
に
精
密
な
読

み
取
り
を
実
現
し
て
い
る
。
筐
体
は
厚
い
ア

ル
ミ
板
を
組
み
合
わ
せ
、
高
い
シ
ー
ル
ド
効

果
で
ノ
イ
ズ
を
減
ら
し
、
振
動
に
も
強
く
し

て
読
み
取
り
を
安
定
さ
せ
て
い
る
の
も
理
に

叶
っ
た
手
段
と
し
て
高
く
評
価
で
き
る
。
一

般
的
な
デ
ザ
イ
ン
評
価
で
は
褒
め
ら
れ
ぬ
だ

ろ
う
が
、
音
質
、
性
能
を
重
視
す
る
マ
ニ
ア

に
と
っ
て
は
、
喜
ば
し
い
外
観
だ
と
思
う
。

ア
ン
プ
部
門

最
近
の
シ
ス
テ
ム
構
成
で
は
セ
パ
レ
ー
ト

ア
ン
プ
方
式
よ
り
プ
リ
メ
イ
ン
一
体
型
が
好

ま
れ
て
い
る
よ
う
だ
。
価
格
の
問
題
も
あ
る

だ
ろ
う
が
、
そ
れ
ら
が
強
く
意
識
さ
れ
て
い

る
の
は
ハ
イ
レ
ゾ
機
器
の
投
入
で
数
多
く
の

機
器
を
セ
ッ
ト
せ
ね
ば
な
ら
ぬ
例
が
増
え
て

き
た
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
る
。
ア
ン
プ
を
プ

リ
と
パ
ワ
ー
に
分
割
す
る
よ
り
プ
リ
／
パ
ワ

ー
一
体
型
の
プ
リ
・
メ
イ
ン
ア
ン
プ
に
視
線

が
向
き
が
ち
な
の
は
そ
の
せ
い
だ
と
思
う
。

注
目
が
増
え
た
機
器
に
傑
作
が
多
く
出
現
す

る
の
は
ご
く
自
然
の
こ
と
だ
。

今
回
の
選
択
で
ト
ッ
プ
に
選
ん
だ
ア
キ
ュ

フ
ェ
ー
ズ 

Ｅ

6
5
0
は
、
同
社
の
最
上

級
プ
リ
ア
ン
プ 

Ｃ

3
8
5
0
の
ボ
リ
ュ

ー
ム
回
路
「
バ
ラ
ン
ス
ド
Ａ
Ａ
Ｖ
Ａ
」
の
技

［トールボーイ型スピーカー部門］
エラック AF-61 ¥960,000pair

☆

［ブックシェルフ型スピーカー部門］
ピエガ Coax311 ¥880,000pair

☆☆

［トールボーイ型スピーカー部門］
タンノイ ARDEN ¥600,000/1台

☆☆
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こ
の
と
こ
ろ
の
オ
ー
デ
ィ
オ
は
、
ネ
ッ

ト
オ
ー
デ
ィ
オ
に
ア
ナ
ロ
グ
デ
ィ
ス

ク
、
更
に
は
管
球
ア
ン
プ
に
対
し
て
も
強
い

関
心
が
寄
せ
ら
れ
る
な
ど
、
幅
が
広
が
り
、

趣
味
と
し
て
も
奥
行
き
を
深
め
て
い
る
よ
う

で
あ
る
。

い
ず
れ
に
し
て
も
不
可
欠
な
存
在
で
あ
る

ス
ピ
ー
カ
ー
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
は
、
相
変

わ
ら
ず
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
と
し
た
海
外
メ

ー
カ
ー
の
製
品
が
目
立
つ
が
、
国
内
ブ
ラ
ン

ド
も
冬
眠
か
ら
目
覚
め
た
と
い
う
か
、
一
部
、

回
帰
の
動
き
も
話
題
の
ひ
と
つ
に
な
る
だ
ろ

う
。
今
回
か
ら
そ
の
ジ
ャ
ン
ル
が
ス
タ
ン
ド

を
必
要
と
す
る
ブ
ッ
ク
シ
ェ
ル
フ
型
と
、
床

に
直
接
置
く
ト
ー
ル
ボ
ー
イ
型
に
分
け
ら
れ
、

選
択
す
る
側
と
し
て
は
幅
が
広
が
っ
た
の
は

喜
ば
し
い
。
し
か
し
、
そ
れ
に
し
て
も
ま
だ

ま
だ
製
品
数
が
多
く
、
6
製
品
以
内
に
絞
り

込
む
作
業
は
非
常
に
難
し
い
。

選
出
の
考
え
方
、方
法

そ
こ
で
今
回
の
ボ
ク
の
優
秀
コ
ン
ポ
の
選

出
の
考
え
方
と
方
法
に
つ
い
て
触
れ
て
お
き

た
い
。
著
名
な
海
外
ブ
ラ
ン
ド
の
ほ
と
ん
ど

が
シ
リ
ー
ズ
化
さ
れ
て
い
て
、
2
ch
オ
ー
デ

ィ
オ
だ
け
で
な
く
ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
に
も
対

応
で
き
る
よ
う
揃
え
ら
れ
て
い
る
場
合
が
多

い
。
今
回
、
各
ブ
ラ
ン
ド
が
そ
の
シ
リ
ー
ズ

の
全
製
品
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
代
表
モ

デ
ル
の
み
の
ノ
ミ
ネ
ー
ト
と
い
う
形
式
を
取

っ
て
い
る
。
ひ
と
つ
の
シ
リ
ー
ズ
は
共
通
の

技
術
や
共
通
の
開
発
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
な
り
、

姿
形
で
大
小
の
差
は
あ
る
も
の
の
製
品
の
イ

メ
ー
ジ
も
ひ
と
つ
の
塊
と
し
て
考
え
る
こ
と

に
な
る
。

そ
こ
で
ボ
ク
は
、
こ
う
し
た
シ
リ
ー
ズ
化

さ
れ
て
い
る
製
品
に
対
し
て
は
、
ブ
ッ
ク
シ

ェ
ル
フ
、
ト
ー
ル
ボ
ー
イ
の
両
ジ
ャ
ン
ル
を

ま
た
ぎ
、
一
製
品
の
み
を
選
択
し
て
い
る
。

例
え
ば
Ｋ
Ｅ
Ｆ
の
場
合
、
Ｑ
シ
リ
ー
ズ
を
ブ

ッ
ク
シ
ェ
ル
フ
型
か
ら
選
択
し
て
い
る
が
、

当
然
大
型
の
Ｑ
7
5
0
や
Ｑ
9
5
0
な
ど
も

同
様
に
高
い
評
価
が
で
き
、
Ｂ
＆
Ｗ
で
も
7

0
0
シ
リ
ー
ズ
は
7
0
2
Ｓ
2
の
み
の
ト
ー

ル
ボ
ー
イ
を
選
択
し
て
い
る
。

ま
た
、
国
内
メ
ー
カ
ー
の
新
し
い
動
き
と

し
て
は
テ
ク
ニ
ク
ス
や
ダ
イ
ヤ
ト
ー
ン
が
こ

れ
ま
で
に
蓄
え
た
技
術
を
盛
り
込
み
な
が
ら

久
し
ぶ
り
に
待
望
の
新
製
品
を
展
開
し
て
い

る
。
日
本
人
の
「
感
性
」
と
「
モ
ノ
づ
く
り
」

へ
の
期
待
は
ま
だ
ま
だ
今
後
も
大
き
く
ふ
く

ら
み
そ
う
で
あ
る
。

デ
ジ
タ
ル
プ
レ
ー
ヤ
ー
部
門 

で
は
Ｓ
Ａ
Ｃ
Ｄ
を
中
心
に 

評
価
し
て
い
る

デ
ジ
タ
ル
プ
レ
ー
ヤ
ー
部
門
だ
が
、
ボ
ク

の
場
合
、
デ
ィ
ス
ク
再
生
中
心
で
あ
る
。
昨

今
で
は
プ
レ
ー
ヤ
ー
側
も
デ
ィ
ス
ク
側
も
Ｓ

Ａ
Ｃ
Ｄ
が
若
干
後
退
気
味
で
あ
る
こ
と
が
気

が
か
り
だ
が
、
ボ
ク
は
非
常
に
大
切
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
ソ
ー
ス
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
の
で

Ｓ
Ａ
Ｃ
Ｄ
を
中
心
に
評
価
し
て
い
る
。
特
に

パ
イ
オ
ニ
ア
の
Ｐ
Ｄ

7
0
Ａ
Ｅ
は
Ｃ
Ｄ
／

Ｓ
Ａ
Ｃ
Ｄ
に
併
せ
、
Ｄ
Ｓ
Ｄ
デ
ィ
ス
ク
や
デ

ィ
ス
ク
化
さ
れ
た
Ｐ
Ｃ
Ｍ
に
つ
い
て
も
対
応

し
て
い
る
。

ま
た
、
ピ
ュ
ア
オ
ー
デ
ィ
オ
に
お
け
る
サ

ラ
ウ
ン
ド
再
生
は
隅
に
お
い
や
ら
れ
て
い
る

の
が
実
情
で
、
Ｓ
Ａ
Ｃ
Ｄ
の
継
続
と
と
も
に

サ
ラ
ウ
ン
ド
も
大
切
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
源
と
し

オ
ー
ディ
オ
と
い
う
趣
味
の
幅
が
広
が
り
、

奥
行
き
を
深
め
て
い
る
よ
う
だ
／
石
田
善
之

［ブックシェルフ型スピーカー部門］
ダイヤトーン DS-4NB70 ¥600,000/1台

☆
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て
考
え
た
場
合
、
6
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
ア
ナ
ロ

グ
出
力
を
持
つ
オ
ッ
ポ
デ
ジ
タ
ル
の
Ｕ
Ｄ
Ｐ

2
0
5
は
貴
重
な
存
在
と
言
え
よ
う
。
Ｇ

ｒ
ａ
ｎ
ｄ
ｉ
ｏ
ｓ
ｏ 

Ｋ
1
も
高
額
な
が
ら

高
く
評
価
を
し
て
い
る
し
、
Ｖ
Ｒ
Ｄ
Ｓ
メ
カ

や
高
度
な
Ｄ
Ａ
Ｃ
な
ど
エ
ソ
テ
リ
ッ
ク
の
考

え
る
デ
ジ
タ
ル
対
応
も
充
分
に
評
価
で
き
る
。

た
だ
、「
Ｇ
ｒ
ａ
ｎ
ｄ
ｉ
ｏ
ｓ
ｏ
」
を
冠
し

た
高
度
な
一
体
型
は
、
使
い
勝
手
や
ス
ペ
ー

ス
フ
ァ
ク
タ
ー
な
ど
に
も
大
い
に
魅
力
を
感

じ
さ
せ
、
プ
リ
・
メ
イ
ン
ア
ン
プ
の
Ｇ
ｒ
ａ

ｎ
ｄ
ｉ
ｏ
ｓ
ｏ 

Ｆ
1
に
対
し
て
も
高
い
評

価
を
し
て
い
る
も
の
の
、
選
択
す
る
数
に
制

限
が
あ
る
た
め
、
こ
の
部
門
で
代
表
し
て
い

る
。

プ
リ
・
メ
イ
ン
ア
ン
プ

さ
て
、
そ
の
プ
リ
・
メ
イ
ン
ア
ン
プ
だ
が
、

こ
の
ジ
ャ
ン
ル
も
ス
ピ
ー
カ
ー
と
同
じ
で
、

ど
う
し
て
も
選
び
た
い
製
品
が
6
つ
の
枠
に

は
入
ら
な
い
。
そ
こ
で
、
例
え
ば
ラ
ッ
ク
ス

マ
ン
の
Ｌ

5
0
5
ｕ
Ｘ
Ⅱ
や
5
0
7
は
グ

レ
ー
ド
ア
ッ
プ
化
が
同
じ
時
期
に
な
っ
た
た

め
に
3
機
種
の
新
製
品
が
登
場
し
て
い
る
が
、

こ
こ
で
は
Ｌ

5
0
9
Ｘ
を
ラ
ッ
ク
ス
マ
ン

の
代
表
と
し
て
選
択
し
た
。

ま
た
こ
う
し
た
60
万
円
、
70
万
円
と
い
う

高
度
な
プ
リ
・
メ
イ
ン
ア
ン
プ
は
音
質
的
に

も
操
作
性
的
に
も
非
常
に
優
秀
で
あ
り
充
分

な
評
価
を
受
け
て
当
然
だ
が
、
プ
リ
・
メ
イ

ン
ア
ン
プ
と
な
る
と
オ
ー
デ
ィ
オ
の
入
門
層

も
尊
重
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
こ
で
オ

ン
キ
ヨ
ー
の
Ａ

9
1
5
0
や
マ
ラ
ン
ツ
の

Ｐ
Ｍ

8
0
0
6
な
ど
を
選
択
し
た
。
加
え

て
、
こ
の
ジ
ャ
ン
ル
で
圧
倒
的
な
シ
ェ
ア
を

誇
る
デ
ノ
ン
も
来
年
に
は
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ

が
さ
れ
る
だ
ろ
う
か
。

セ
パ
レ
ー
ト
ア
ン
プ

続
い
て
セ
パ
レ
ー
ト
ア
ン
プ
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
部
門
だ
が
、
幸
い
に
も
製
品
数
が
少
な

く
新
製
品
の
ほ
と
ん
ど
を
選
択
す
る
こ
と
が

で
き
た
よ
う
だ
。
ア
キ
ュ
フ
ェ
ー
ズ
の
Ｃ

2
4
5
0
は
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
音
質
面
、

操
作
面
、
そ
し
て
実
際
に
パ
ワ
ー
ア
ン
プ
と

の
組
合
せ
な
ど
検
討
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
、

こ
の
価
格
帯
で
非
常
に
優
秀
で
あ
る
と
い
う

評
価
を
し
て
い
る
。
ま
た
ブ
リ
キ
ャ
ス
テ
ィ

デ
ザ
イ
ン
の
Ｍ
1
2
は
通
常
の
プ
リ
ア
ン
プ

と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
で
は
な
く
む
し
ろ
非
常
に

高
度
な
Ｄ
／
Ａ
コ
ン
バ
ー
タ
ー
と
し
て
評
価

す
べ
き
製
品
だ
が
そ
の
出
力
を
音
量
調
節
と

し
て
直
接
パ
ワ
ー
ア
ン
プ
に
導
く
こ
と
が
で

き
る
、
と
い
う
意
味
で
こ
の
ジ
ャ
ン
ル
で
高

く
評
価
し
た
。
全
く
新
し
い
ブ
ラ
ン
ド
だ
が

こ
う
し
た
評
価
は
背
景
に
あ
る
高
度
な
技
術

に
よ
る
も
の
で
、
そ
こ
か
ら
出
る
素
晴
ら
し

い
音
質
と
能
力
は
ま
さ
に
ア
メ
リ
カ
・
オ
ー

デ
ィ
オ
の
底
力
を
見
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

ま
た
、
ド
イ
ツ
の
オ
ク
タ
ー
ブ
が
独
自
の
ト

ラ
ン
ス
技
術
を
武
器
と
し
た
管
球
ア
ン
プ
、
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¥2,000,000pair
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☆
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成分名：ブフェトロール塩酸塩
交感神経の中で、交感神経を興奮させたり、心臓

を激しく動かす命令を伝えたりする物質に「アドレナリン」があ
ります。このアドレナリンの命令に反応するのがβ受容体で、ア
ドレナリンのβ受容体に対する反応を抑えれば、興奮や心臓の激
しい動き（心拍数、心係数、心仕事量の増加）は起こりにくくな
ります。このお薬は、β受容体がアドレナリンに反応するのを邪
魔をすることで、心臓の働きを穏やかにして、狭心症などの症状
を和らげます。

原則的に服用を避けるべき人
糖尿病性ケトアシドーシスの人、代謝性アシドーシスの人、高度の
徐脈や心原性ショックのある人、肺高血圧による右心不全の人、うっ
血性心不全の人、妊婦または妊娠している可能性がある婦人。

飲み忘れた時は
飲み忘れた時間（例：８時）と次に飲む時間（例：12時）の間（例：10時）より前であれば服用
します。後なら服用を１回飛ばします。２回分を１度に服用してはいけません。
＋このような症状が出たら病院へ
身のむくみ、血管が浮き出てくる、横になっている時よりも座っている時のほうが呼吸が楽であ
るような呼吸困難などの症状が出た時など。

何のお薬?

●狭心症・不整脈治療薬アドビオール

アドビオール錠5mg
15.40円/1錠
田辺三菱

狭心症、洞性頻脈。

効能効果

成分名：クロミプラミン塩酸塩
「三環系抗うつ剤」と呼ばれるお薬のひとつです。

脳内の神経伝達物質（ノルアドレナリン・セロトニンなど）が神
経細胞に吸収されてしまうのを妨げることで、脳内の神経伝達を
よくし、うつやうつ症状を改善します。服用し始めると脳内の神
経伝達物質の濃度が徐々に高まり、効果が現れるタイプのお薬な
ので、服用し始めてすぐには効果が現れないことがあります。効
果が出るまでに一般的に１週間から２週間かかります。体調がよ
くなったと自己判断して服用を勝手に中止したり、量を減らした
りすると、吐き気、頭痛、倦怠感などの症状が現れることがあり
ます。

併用してはいけない薬
MAO阻害剤（セレギリン）、塩酸チオリダジン（メレリル）。
原則的に服用を避けるべき人
緑内障の人、前立腺肥大症の人。
＋このような症状が出たら病院へ
強度の筋強剛、食べ物が飲み込めない、頻脈、異常な発汗、不安、
焦燥、せん妄、興奮、小刻みな震え、筋肉痛、力が入らない、赤褐
色の尿が出る、食欲不振、吐き気、嘔吐、２・３日以上続く便秘、
腹部の膨満など。

何のお薬?

●抗うつ剤
●遺尿症治療薬アナフラニール

アナフラニール錠10mg
9.40円/1錠
アルフレッサ

精神科領域におけるうつ
病・うつ状態。遺尿症。

効能効果

標準薬

アナフラニール錠25mg
19.20円/1錠

ア
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成分名：カルバゾクロムスルホン酸ナトリウム水和物
血管は、コラーゲンなどの成分を元にして、外膜、

中膜（平滑筋）、内膜からできています。高血圧やそれに伴う動脈
硬化、糖尿病、外膜や内膜が加齢や不規則な生活習慣によっては
がれやすくなる、薬剤や化学物質の影響のほかに、遺伝的要因な
どから、血管の壁が弱くなるなど、血管がいわゆる「もろい状態」
になって、血管の中からたんぱく質や赤血球などが漏れやすくな
ることを「血管透過性が亢進している状態」と呼びます。このお
薬は、このように血管透過性が亢進して、血液が漏れ出てしまう
ことを邪魔する働きや、血管壁の抵抗を減らして血の流れをよく
する働きなどによって、毛細血管からの出血を抑えます。血管が
弱く出血しやすい人や、皮膚や粘膜から出血している人、外科手
術中や術後に異常な出血が生じた場合などに処方されます。また
前述のように、高血圧症や糖尿病などによって血管がもろくなっ
ている場合には、血管を保護して出血を抑える働きをします。止
血剤ですが、血小板や血液を固める（血液凝固）作用に影響しな
いため、本剤の服用による血栓の発生などの心配は、原則しなく
てもよいお薬です。

飲み忘れた時は
飲み忘れた時間（例：8時）と次に飲む時間（例：12時）の間（例：10時）より前であれば服用
します。後なら服用を１回飛ばします。２回分を１度に服用してはいけません。他の止血薬と併
用する場合もあります。服用に際しては、医師や薬剤師の指示を守ってください。まれに、発疹
や皮膚のかゆみといったアレルギー症状、食欲不振や胃の不快感といった副作用が現れる場合が
あります。気になる症状があれば、主治医に相談してください。

何のお薬?

●毛細血管出血治療薬アドナ

アドナ錠10mg
5.80円/1錠
田辺三菱

毛細血管抵抗性の減弱およ
び透過性の亢進によると考
えられる出血傾向（例えば
紫斑病等）。
毛細血管抵抗性の減弱によ
る皮膚あるいは粘膜および
内膜からの出血、眼底出
血・腎出血・子宮出血。
毛細血管抵抗性の減弱によ
る手術中・術後の異常出血。

効能効果

ジェネリック標準薬

アドナ錠30mg
10.80円/1錠

カルバゾクロムスルホン酸ナ
トリウム錠10mg「日医工」

5.00円/1錠

カルバゾクロムスルホン酸ナ
トリウム錠30mg「日医工」

5.60円/1錠

タジン錠30
9.70円/1錠

カルバゾクロムスルホン酸Na錠
30mg「ツルハラ」
5.60円/1錠

オダノン錠30mg
5.60円/1錠

カルバゾクロムスルホン酸Na
錠30mg「TCK」
5.60円/1錠

ラノビ錠30
5.60円/1錠
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インフルエンザで熱が出るのは、ウイルス毒ではなく、
私たち自身の免疫反応によるものです。
　ウイルス性の病気には、インフルエンザ・ヘルペスウイルス感染症・ウイルス性肝炎・水疱瘡
（水痘）・麻疹・風疹・日本脳炎・帯状疱疹・手足口病・ノロウイルス・ロタウイルス・性感染症・
HIVエイズなど様々な種類があります。
　対する治療方法は、いわゆる免疫療法にあたるワクチンを接種する、ヒト細胞内で増殖しよう
とする働きを抑える薬を使用する、増殖してしまったウイルスが細胞から出られないようにする
薬を使用する、の以上３点がおもな治療方法です。

免疫療法（ワクチン）
ウイルスが体内に侵入すると、生体防御反応
が起こってウイルスとの闘いが始まります。
防御反応には、自然免疫系と獲得免疫系の２
種類があります。前者は食細胞・好中球・マ
クロファージといった白血球の一種がウイル
スを捕食する働きです。後者はワクチンなど
で事前にそのウイルスを認識させておくこと
で、ヘルパーT細胞が抗体を造り、キラーT
細胞は感染したヒト細胞を見つけだして殺し
ていきます。後者は感染が拡がってしまう前
に侵入したウイルスを抗体が殺し、ヒト細胞
が感染してもキラーT細胞がその細胞を殺し
ていくため、症状が軽くすんだり、ウイルス
が侵入しても発症する前に殺してしまう、と
いったメリットがあります。
　自然免疫系の反応は私たちにとって重要な
しくみですが、強毒性ウイルスが相手の場合、
免疫系統が破壊されたりコントロールが効か
なくなる「サイトカインストーム」と呼ばれ
る状態が起こることがあります。その場合、
ウイルス自体ではなく、過剰な免疫反応によっ
てけいれんや意識障害・血液障害・多臓器不
全によって命を失うこともあるので注意が必
要です。

ウイルス治療
ウイルスが細胞内に侵入すると、周りの殻を
脱いで（脱殻）ヒト細胞の核に入り遺伝子情
報を複製して増殖しようとします。A型イン
フルエンザ治療薬のアマンタジンは脱殻をさ
せないことでウイルスの増殖を抑えるお薬で
す。遺伝子情報は本来DNAからRNAという
型に転写されて新たなDNAが造り出されま

すが、このときポリメラーゼと呼ばれる酵素
が働くことで転写が完成します。インフルエ
ンザウイルスの場合はDNAをもたずRNAの
情報のみをもっていますが、RNAポリメラー
ゼ阻害薬のアビガンは、ヒト細胞核を利用し
て新たなRNAを造る際に必要なRNAポリメ
ラーゼを邪魔して転写を完成させません。エ
ボラウイルスもインフルエンザウイルスと同
様にDNAをもたずRNAで複製されるウイル
スのためRNAポリメラーゼ阻害薬が効果的
であることが判っています。同様にDNAポ
リメラーゼ阻害薬やDNA逆転写酵素阻害薬
も、遺伝子情報の複製を邪魔する作用のある
お薬です。

ノイラミニダーゼ阻害薬
ウイルスが宿主のヒト細胞から放出されて他
の細胞に付着増殖するには、宿主の細胞内か
ら切り離される必要があります。この時働く
のがノイラミニダーゼと呼ばれる酵素で、イ
ンフルエンザウイルスの場合は、表面にある
ウイルスノイラミニダーゼが働くことで宿主
の細胞から離れることができます。ノイラミ
ニダーゼ阻害薬は、酵素の邪魔をすることで
ウイルスが宿主の細胞から出られないように
します。やがて、宿主の細胞はキラーT細胞
によって駆除されたり、自らの異常を悟って
アポトーシスしたりすることでウイルスの増
殖拡散を抑えることができます。感染してか
ら時間が経過しウイルスが増殖した後では効
果が薄いという意見もありますが、さらなる
ウイルスの増殖を抑え、生体防御システムの
手助けをする作用は期待できます。
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複製増殖

合成成熟集合

他の細胞に吸着
増殖をくりかえす

ウイルス・ノイラミニダーゼ酵素→

抗体

ウイルスの吸着感染

脱殻

ヒト細胞

核酸合成阻害薬

抗ウイルスタンパク誘導薬
インターフェロン他

ノイラミニダーゼ阻害薬
イナビル・タミフル・リレンザ他

DNAポリメラーゼ阻害薬
アシクロビル・ビダラビン他

RNAポリメラーゼ阻害薬
アビガン（インフルエンザウイルス）

A型インフルエンザウイルス脱殻阻害薬
アマンタジン

免疫グロブリン
各種ワクチン・γ-グロブリン

A型インフルエンザウイルスのM2タン
パク質に働いて脱殻を阻害するB型イ
ンフルエンザウイルスは無効。

ウイルスがヒト細胞に吸着感染する前に
ウイルスを攻撃して破壊し感染を予防。

HIVウイルスのヒト細胞核進
入を阻害。

A型B型インフルエンザウイルスが
宿主細胞から遊離する際に必要な
酵素ノイラミニダーゼを阻害し、ウ
イルスを閉じ込め細胞をアポトーシ
スさせてウイルスも殺す。

HIVインテグラーゼ阻害薬
アイセントレス

HIV逆転写酵素阻害薬
レトロビル・ストックリン他

HIVプロテアーゼ阻害薬
ノービア・ビラセプト・ブリジスタ他

肝炎ウイルス
逆転写酵素阻害薬
バラクルード・ヘプセラ他

肝炎ウイルス
RNAポリメラーゼ阻害薬

レベトール他

抗ウイルス薬

● 株式会社 ユーキャン 学び出版
 　郷 龍一 著　一色高明 監修
　 『お薬辞典』 　A5判　728ページ　
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● 株式会社 ユーキャン 学び出版
 　ユーキャンFP技能士試験研究会 編者
　 『’24～’25年版  ユーキャンのFP2級・AFPでるとこ攻略テキスト』 　

OK!

準備
筋トレ

ステップ１：スタート位置で姿勢維持
腕立て伏せのポジションで胸を床につけた時、前腕が垂直

になる手幅にする。胸を床から上げ、足から頭までまっすぐ

にした基本のポジションでプランクのように止まって姿勢を

30秒間維持する。30秒休憩して３セット行う。

ステップ２：左右へ横歩き
体を上げた基本ポジションから腕だけを使って左右へ一歩

ずつ歩く。左手を右手に近づけて止め、右手を右に開いて一

歩歩く。右手を左手近くに止め、左手を左に開いて一歩歩く。

お腹が落ちないよう固める。左右へ１歩ずつを３セット。

ステップ４：ゆっくりと下げるだけ
体がまっすぐのまま、５秒かけてゆっくりと床ギリギリま

で下ろす。膝をついて起き上がり、開始位置から再び５秒か

けて抵抗しながら下ろす。これを10回３セット。

ステップ３：上半分だけ（ハーフプッシュアップ）
体がまっすぐのまま上から半分の高さまで、腕を曲げなが

ら上下する。まっすぐ姿勢は崩さない。10回３セット。後半

がきつい場合は徐々に浅くしても良い。

正しい腕立てのための下準備
４ステップトレーニング
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正しい腕立てがどうしてもできない人へ

序 章

第1章

第2章

第3章

第4章

第5章

自
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！
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！

回数だけ無理にこなしても効果は期待できない！
なんとか回数をこなそうと、グチャグチャなフォームで腕立て伏せを10
回やったところで、大胸筋には響かない。でも人間、年をとってくると正
しいフォームでの腕立てがどうしてもできないという人もいます。ならば、
段階を踏んで行きましょう。
まともにできない人は、次ページで紹介する４ステップトレーニングか
ら始めてみてください。ステップ１から始め、できるようになったら次の
ステップへ進みます。
ステップ４までこなせるようになったら必ず、正しい腕立て伏せができ
るようになるでしょう。間違いありません。
目指そう、厚い胸板を！

正しい腕立てが
どうしてもできない人へ

準備
筋トレ

段階的に正しくできるように
なる方法がある！

URL：https://youtu.be/FVc2YtYp1vE
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太くしたいなら、太くする
ための種目を選ぶこと

トレには同じ筋肉を鍛えるにも、「ガツンとしっかり

負荷をかける種目」と「丁寧に集中して効かせる種目」

があります。

　リバースプッシュアップは、肘と肩の２つの関節が動くので

前者です。三角筋の前の部分を少し使うのですが、その分パワ

ーが出るので、腕で体重全部を支えて運動することができ、上

腕三頭筋をガツンと使って太くしやすいのです。

ツン系は多関節種目といい、２個以上の関節が関わる

動きの運動で２個以上の筋肉を使うことになり、その

分大きなパワーを発揮することができます。そのため、筋肉を

太くすることを得意とします。

　丁寧系は単節種目といい、１つの関節しか動きには関わらず、

重いものは持ち上げられないですが、使うべき筋肉だけに効か

せて引き締まった形を作ることに役立ちます。

　まずは太くする。形を気にするのはその次にやろう！

筋

ガ

083

ch
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k
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お尻のすぐ横、
ギリギリ端に手を置く。

肩が上がらないように肘だけ
を曲げ、顔も上げたまま。

胸を持ち上げ、
出っ尻で腰を反らす。
運動中はこれを常に維持。

重心が後ろ
にあるまま
で、肘を下
に押して腕
を伸ばす。

上下する動きを大きく見せようとしてはいけない。上腕三頭筋に負荷を
かけ続け、それを伸ばし、縮めることに集中する。そのために胴体の重心
を常に後ろにする。
そうすると動きは小さいかもしれないが、それでＯＫ。10回で限界が来

るように、できる限り上腕三頭筋に負荷をかけるほうがいい。それが腕を
太くするために必要なこと。

 肘だけが曲がり伸びる。他はいらない

正しい動きでやれば、
体をあまり深く下に下げる
必要はない！
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● ソシム株式会社　セクシーフィットネス・ユウジ 著
　 『はじめての男の自宅筋トレマニュアル』  
 　A5判　158ページ　
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パートタイム・有期雇用労働法／差別的取扱いの禁止
　①職務内容及び②人事異動の有無や範囲が通常の労働者（正社員）と
同一である「通常の労働者と同視すべき短時間・有期雇用労働者」につ
いては、すべての待遇について、短時間・有期雇用労働者であることを
理由とした差別的取扱いが禁止されています。 

不
当
労
働
行
為
（
禁
止
）

①不利益取扱い 労働者が組合員であること、組合の正当な行為をした
こと等を理由に解雇その他不利益な取扱いをすること

②黄
おうけん（こうけん）
犬契約 労働者が組合に加入せず、又は組合から脱退するこ

とを雇用条件とすること

③団体交渉拒否 団体交渉をすることを正当な理由がなくて拒むこと

④支配介入 組合の結成・運営に支配介入すること

⑤経費援助 組合の運営経費について経理上の援助を与えること

労
働
委
員
会
に
よ
る
救
済

障害者雇用促進法／障害者の雇用義務
　一般事業主（民間企業の事業主）は、次の計算式（障害者雇用率は令和６年４
月以降の率）による法定雇用障害者数以上の障害者の雇用が義務づけられています。

企業全体の
常用労働者数

一般事業主は

【例】常用労働者数が300人の場合
300人×２.5％＝7.5人（１未満切捨て）
⇨ ７人 の障害者の雇用義務あり

法定雇用障害者数＝雇用労働者数×障害者雇用率

2.5％2.5％

雇用労働者数が常時100人を超える一般事業主は、実雇用障害者数が法定雇用障害
者数に、①達していない場合は『不足人数×５万円』の納付金が徴収され、②達
している場合は原則『超過人数×2.9万円』の調整金が支給されます（月額）。

義務規定・努力義務規定・任意規定知っておこう

　試験では文末のひっかけ問題もよく出題されるため、次の違いは意識しましょう。
● 義務規定（禁止規定）……文末が「～しなければならない」「～してはならない」と
なっている規定です。これらの多くには、違反した場合の罰則の定めがあります。

● 努力義務規定（努力規定）……文末が「～努めなければならない」「～努めるものと
する」となっている規定です。努力を促すものであり、罰則はありません。

● 任意規定……文末が「～することができる」となっている規定です。
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ここでは、前ページの体系樹を補完するものとして、
本編で取り上げていない「その他の項目」や「用語」に
ついて、概要と押さえてほしいポイントを示しています。

労働契約法／無期労働契約への転換（５年ルール）
　同一の使用者との間で有期労働契約が更新され、通算契約期間が５年を超える
労働者が、無期労働契約への転換の申込みをしたときは、使用者は、申込みを承
諾したものとみなされます。そして、申込み時点で締結している有期労働契約と
同一の労働条件により、契約期間満了日の翌日から無期労働契約に転換します。

この科目 労一 の特徴

『ここだけチェック!!』
本編で取り上げていな

い　項目・用語の

労働組合法／不当労働行為
　労働組合法で禁止されている不当労働行為とは、簡単に言えば、使用者が行う
「労働組合を弱体化させる行為」です。不当労働行為があった場合は、労働組合・
労働者は、専門機関である労働委員会に対し救済を申し立てることができます。

締
結

１年 １年 １年 １年 １年 １年 無期労働契約

【例】  契約期間が１年の場合

５年５年

更
新

更
新

更
新

更
新

更
新

転
換

申
込
み

この期間に申込みをしな
かった場合でも、次の更
新以降に申込みが可能

この期間に申込みをしな
かった場合でも、次の更
新以降に申込みが可能

通算契約期間５年超　　通算契約期間５年超　　
➡無期転換申込権が発生

学習すべき内容が非常に広範囲に及ぶため、学習の手応えを感じにくい科
目です。高得点を狙うのは難しいですが、得点状況にあまり差が生じない
科目でもあるため、範囲を絞ってメリハリをつけた学習をすることが大切
です。直近の改正事項に関する出題が多い傾向にあります。

配点（ Ｐ18）
(出題数)

◆ 選択式 〔40点満点中〕 ５点
◆ 択一式 〔70点満点中〕 ５点（社一５点とセットで出題）※

※近年は、「労一４点＋社一６点」の配分で出題されている。

難易度 難しい 学習比重度（ Ｐ16） ★★★★★
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（４）療養費
　療養費とは、やむを得ず非保険医にかかった場合や海外で療養を受けた場合な
どに保険者が認めれば、保険者が定めた額（健康保険の標準料金から一部負担金
相当額を除いた額等）が払い戻されるものです。つまり、療養費は、いったん窓
口で全額支払った医療費について、後で払戻しを受けるという現金給付です。

2  訪問看護療養費（被扶養者の場合は「家族訪問看護療養費」として支給）
　訪問看護療養費とは、在宅療養の難病患者等が、主治の医師の指示に基づいて
訪問看護ステーション 4 の訪問看護を受けた場合に、その看護費用について支
給されるものです。原則３割の基本利用料（負担割合は療養の給付と同じ。）及
びその他の利用料（看護師等の交通費等の実費）を負担しなければなりません。

3  移送費（被扶養者の場合は「家族移送費」として支給）
　移送費とは、移動困難な患者が一時的・緊急的に移送された場合に、移送に要
した費用について支給されるものです（保険者が必要であると認める場合に支給
される現金給付）。その額は、最も経済的な通常の経路及び方法により移送され
た場合の費用に基づいて保険者が算定した額です。一部負担金等はありません。

1「療養病床」とは、長期にわたり療養を必要とする慢性期の患者を対象とする病床のことです。

2  「患者申出療養」とは、たとえば国内未承認医薬品等による治療を患者が希望する場合に、患者の申
出に基づき、厚生労働大臣が速やかに検討を加え、その実施の可否を定める療養のことです。

3  評価療養、患者申出療養又は選定療養に係る費用には、保険が適用されないため、特別料金を全額
自費で負担しなければなりません。特別料金には、たとえば個室の差額ベッド代などがあります。

4  訪問看護事業を行う事業所のことです（事業所ごとに厚生労働大臣の指定が必要）。主治の医師の指
示を受けた看護師、保健師、理学療法士等が定期的に訪問して看護サービス等を行います。

評価療養、患者申出療養又は
選定療養の費用（自費負担）

一部負担金相当額
（３割負担）

保険外併用療養費
（７割給付）

保険適用（基礎的部分）保険適用外

療養全体の費用

　「評価療養」とは、将来的に保険適用の対象とすべきか否かについて評価
が必要な療養として厚生労働大臣が定めるものです。たとえば、先進医療や
医薬品の治験などが該当します。「選定療養」とは、患者の嗜好に合わせて
選択可能な医療サービスとして厚生労働大臣が定めるものです。たとえば、
特別室への入院、時間外診察、前歯部の特別材料の使用などが該当します。

たとえ
ば…
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1  入院時食事療養費・入院時生活療養費・保険外併用療養費・療養費
（１）ここで取り上げる４種類の保険給付
　入院時食事療養費、入院時生活療養費、保険外併用療養費及び療養費の概要を
説明します（被扶養者の場合は、いずれも「家族療養費」として支給）。
（２）入院時食事療養費及び入院時生活療養費
　名称が似ていますが、簡単に言えば、両給付ともに入院時の食事の提供等に係
る費用について、一部負担金とは別の負担をすべきことを前提とした給付です。
　入院時の食事の費用は、食事療養標準負担額（食材費と調理費

▲

原則１食490
円 ）を負担し、残りの部分が入院時食事療養費として現物給付されます。
　療養病床 1 に入院する65歳以上の者は、入院時は生活療養標準負担額（食材
費と調理費

▲

原則１食490円 ＋居住費

▲

原則１日370円）を負担し、残りの
部分が入院時生活療養費として現物給付されます。

（３）保険外併用療養費
　「保険診療」と「保険診療以外の診療」を併用した診療のことを混合診療とい
います。混合診療を受けた場合には、原則として、本来であれば保険が適用され
る保険診療の部分も含めて、その医療費を全額自費で負担しなければなりません。
　保険外併用療養費とは、混合診療の例外を認めたものです。保険診療以外の診
療が①評価療養、②患者申出療養 2 又は③選定療養に該当する場合には、保険
診療の部分（基礎的部分）についてのみ、原則３割負担で診療を受けることがで
きます。 3

入院時食事療養費
の対象

原則
（下記以外の者）

（１日あたり1,470円）
食材費＋調理費

入院時生活療養費
の対象

療養病床に入院する
65歳以上の者 食材費＋調理費＋居住費

（１日あたり1,840円）

標準負担額として負担入院

Point

傷病に関する保険給付（２）
健保
Lesson

7
 入院時食事療養費及び入院時生活療養費には「標準負担額」があります。
 「評価療養・患者申出療養・選定療養」＝保険外併用療養費が支給されます。
 療養費及び移送費は「現金給付」です。
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●受取人が被保険者または被保険者の遺族の場合
　法人としては入出金がありませんので、法人の経理処理は不要です。
保険料は給与・報酬として損金算入します。ただし、配当積立金が資産
計上されている場合、その額を取り崩し、雑損失として損金算入します。

試験ではここが出る！
資産計上分がない定期保険等の死亡保険金は、保
険金の全額が雑収入になる。

入院給付金等の経理処理＋α
入院給付金や手術給付金を法人が受け取った場合は、その全額を益金（雑収
入）に算入する。個人が受け取る入院給付金等は非課税だが、法人税法では
非課税ではない。

法人における保険金等の経理処
理

死亡保険金
「みなし相続財産」として相続税の課税対象となる
（「死亡保険金に係る非課税限度額」が適用される）

高度障害保険金・給付金 全額非課税

役員・従業員の遺族が直接受け取った場合

法人が直接受け取った場合
死亡保険金・高度障害保険金

給付金・配当金
雑収入として益金算入する

入院給付金 全額を雑収入として益金算入する

解約金
解約返戻金から資産計上分を引いた差額を益金
（または損金）算入する

法人が直接受け取って役員・従業員に支払った場合
死亡退職金・弔慰金 原則として損金算入する

見舞金 福利厚生費として損金算入する

Section5

生
命
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金
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個人年金保険の経理処理

受取人はすべて法人 原則として資産計上

死亡給付金・年金とも
受取人が従業員または遺族

原則として給与・報酬として損金算入

死亡給付金は遺族が受取人
年金は法人が受取人

1/10損金算入、9/10資産計上

　（４）個人年金保険

　（５）第三分野の保険

　最高解約返戻率が50％以下で全員加入の場合は、福利厚生費とし
て全額損金算入します。
　最高解約返戻率が50％超で全員加入の場合は、長期の定期保険と
同様に最高解約返戻率に応じて資産計上・取崩し処理をします。

２．保険金等の経理処理

●受取人が法人の場合
　死亡保険金や満期保険金の受取人が法人の場合、受け取った金額を資
産に計上し、すでに資産計上している保険料を資産の減少として計上し
ます。死亡時に受け取った金額と資産に計上している保険積立金との差
額は、雑収入または雑損失とし、収益（益金）または損失（損金）の発
生として計上します。中途解約して解約返戻金を受け取った場合も同様
です。法人が受け取った保険金を退職金として従業員に支払いを決定し
た際には損金算入します。

法人が保険金を受け取ったときの
経理処理＋α

例　 法人（契約者・保険金受取人）が、終身保険（既払込保険料総額150
万円）を解約して解約返戻金160万円を受け取った場合

借方 貸方

現金・預金　160万円 保険料積立金【資産】　150万円

雑収入【益金】 10万円
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●定期借家権
　定期借家権は、契約が更新されず、必ず契約終了になる借家権です。
契約は公正証書等の書面で行います。

●造作買取請求権
　造作買取請求権とは、賃借人（借主）が、賃貸人（貸主）の同意を得
て取り付けたエアコンや畳などの造作を、賃貸借終了時に賃貸人に買い
取ってもらう権利をいいます。
　借地借家法（新法）では、買取をしない旨の特約をつけることによっ
て、この造作買取請求権を排除することができるようになりました。

定期借家権
契約期間………制限なし。１年未満も可
契約の更新……契約の更新はしないが、再契約は可
契約方法………公正証書等の書面による

普通借家権

契約期間1年以上 契約期間1年未満（＝期間の定めのない契約）

賃貸人
（貸主） 期間中は解約不可。

ただし、解約特約が
ある場合は解約可能

正当な事由がないと、解約申入れができない
（解約申入れから６ヵ月経過後に、賃貸借契
約が終了）

賃借人
（借主）

自由に解約の申入れができる（解約の申入日
から３ヵ月経過後に、賃貸借契約が終了）

試験ではここが出る！
定期借家権の契約期間に制限はなく、1年未満も
可。

普通借家権は、
賃借人の権利の強い
借家権だニャ
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３．借家に関する権利

　借家権とは、自分が使用する目的で、他人の建物を借りる権利のこと
をいい、普通借家権と定期借家権があります。

●普通借家権
　普通借家権の契約の存続期間は、原則として１年以上とされており、
存続期間が１年未満の場合、期間の定めのない契約とみなされます。
　普通借家権の契約においては、賃貸人（貸主）は、正当な事由がない
限り、契約更新を拒むことができません。一方、賃借人（借主）の側か
らは、正当な事由なく、いつでも契約解除ができます。

＊  借地人または建物の賃借人が当該建物の使用継続を請求したときは、期間の定めのない建物の
賃貸借がなされたものとみなされる。

一般定期借地権
事業用

定期借地権等
建物譲渡

特約付借地権

建物の利用目的 制限なし
事業のみ
（居住用不可）

制限なし

契約の存続期間 50年以上
10年以上
50年未満

30年以上

契約方法 書面 公正証書 制限なし

借地関係の終了 期間の満了 期間の満了 建物の譲渡

期間満了時の
返還形態

原則として
更地で返還

原則として
更地で返還

地主は借地人から
建物を買い取る＊

３つの定期借地権
とその特徴

試験ではここが出る！
事業用定期借地権等の契約方法は、公正証書に限
られる。
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● 株式会社 ユーキャン 学び出版
 　ユーキャン社労士試験研究会 編者
　 『2025年版　ユーキャンの 社労士　はじめてレッスン』 
　

Chapter２：Major crude drugs

【生薬名（生薬和名）】 オウバク（黄柏）
【基原植物】  Phellodendron amurense Ruprecht 

または P. chinense Schneider （Rutaceae）
【科名】 ミカン科
【薬用の部位】 周皮を除いた樹皮
【薬効成分】 ベルベリン
【開花期】 5月末～ 7月初旬

黄 （おうごん/こがねばな）

黄柏（おうばく/きはだ）

おもな薬効：清
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湯
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中国河北省や雲南省を産地とするシソ科の植物で、乾燥させた根を
漢方薬として用います。おもな有効成分はフラボノイドとしてバイ
カリンを含んでいます。生薬としては、清熱作用や止瀉作用があり、
臓器内の炎症や発熱を抑えたり、下痢症状に有効です。
慢性の胃痛症状に対して使われる小柴胡湯や、胃炎や口内炎
などに使われる黄連解毒湯などの漢方薬にも含まれています。

アジア圏を中心に生息し、日本国内では各地に生息して
います。樹皮を乾燥させて使われています。おもな薬効成分
はベルベリンです。下痢止めや抗菌作用のほか、整腸作用や
健胃薬としても活用されます。漢方薬としては黄連解毒湯が
有名であり、イライラやアトピー性皮膚炎、体ののぼせを
解消します。

【生薬名（生薬和名）】 オウゴン（黄芩）
【基原植物】 Scutellaria baicalensis Georgi （Labiatae）
【科名】 シソ科
【薬用の部位】 周皮を除いた根
【薬効成分】 バイカリン
【開花期】 7～ 8月
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中国河北省や雲南省を産地とするシソ科の植物で、乾燥させた根を
漢方薬として用います。おもな有効成分はフラボノイドとしてバイ
カリンを含んでいます。生薬としては、清熱作用や止瀉作用があり、
臓器内の炎症や発熱を抑えたり、下痢症状に有効です。
慢性の胃痛症状に対して使われる小柴胡湯や、胃炎や口内炎
などに使われる黄連解毒湯などの漢方薬にも含まれています。

アジア圏を中心に生息し、日本国内では各地に生息して
います。樹皮を乾燥させて使われています。おもな薬効成分
はベルベリンです。下痢止めや抗菌作用のほか、整腸作用や
健胃薬としても活用されます。漢方薬としては黄連解毒湯が
有名であり、イライラやアトピー性皮膚炎、体ののぼせを
解消します。

【生薬名（生薬和名）】 オウゴン（黄芩）
【基原植物】 Scutellaria baicalensis Georgi （Labiatae）
【科名】 シソ科
【薬用の部位】 周皮を除いた根
【薬効成分】 バイカリン
【開花期】 7～ 8月
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中国河北省や雲南省を産地とするシソ科の植物で、乾燥させた根を
漢方薬として用います。おもな有効成分はフラボノイドとしてバイ
カリンを含んでいます。生薬としては、清熱作用や止瀉作用があり、
臓器内の炎症や発熱を抑えたり、下痢症状に有効です。
慢性の胃痛症状に対して使われる小柴胡湯や、胃炎や口内炎
などに使われる黄連解毒湯などの漢方薬にも含まれています。

アジア圏を中心に生息し、日本国内では各地に生息して
います。樹皮を乾燥させて使われています。おもな薬効成分
はベルベリンです。下痢止めや抗菌作用のほか、整腸作用や
健胃薬としても活用されます。漢方薬としては黄連解毒湯が
有名であり、イライラやアトピー性皮膚炎、体ののぼせを
解消します。

【生薬名（生薬和名）】 オウゴン（黄芩）
【基原植物】 Scutellaria baicalensis Georgi （Labiatae）
【科名】 シソ科
【薬用の部位】 周皮を除いた根
【薬効成分】 バイカリン
【開花期】 7～ 8月
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中国河北省や雲南省を産地とするシソ科の植物で、乾燥させた根を
漢方薬として用います。おもな有効成分はフラボノイドとしてバイ
カリンを含んでいます。生薬としては、清熱作用や止瀉作用があり、
臓器内の炎症や発熱を抑えたり、下痢症状に有効です。
慢性の胃痛症状に対して使われる小柴胡湯や、胃炎や口内炎
などに使われる黄連解毒湯などの漢方薬にも含まれています。

アジア圏を中心に生息し、日本国内では各地に生息して
います。樹皮を乾燥させて使われています。おもな薬効成分
はベルベリンです。下痢止めや抗菌作用のほか、整腸作用や
健胃薬としても活用されます。漢方薬としては黄連解毒湯が
有名であり、イライラやアトピー性皮膚炎、体ののぼせを
解消します。

【生薬名（生薬和名）】 オウゴン（黄芩）
【基原植物】 Scutellaria baicalensis Georgi （Labiatae）
【科名】 シソ科
【薬用の部位】 周皮を除いた根
【薬効成分】 バイカリン
【開花期】 7～ 8月
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● 株式会社 ユーキャン 学び出版
 　ユーキャン登録販売者実務研究会 編著
 　能㔟充彦 監修
　 『生薬と処方がわかる漢方薬』 　



作品紹介 ● デザインビジュアルもの 広告制作 ／ SP ツール

作品紹介 ● 当社制作イラスト

群馬県沼田市上発知町2543
関越道・沼田ICより15分、JR上越線・沼田駅よりタクシー25分、
上越新幹線・上毛高原駅よりタクシー35分  
送迎あり（要問い合わせ）

QRも是非▶
チェックを♬
動画アップ
してます！　  

TEL.0278-23-7213

●貸別荘「シグナス」1棟、多目的ログハウス「ペガサス」1棟、ロッジ「グレイト・
ベア」●トレーラーキャビン1棟、バンガロー全8棟、オートキャンプ場65サイト
●管理棟（売店・レンタル）、コインシャワー、コインランドリー●ポニー牧場、
ドッグラン、BBQガーデン、キャンプファイヤー広場、ほか

施
設
の

ご
案
内

キャンプ場にはバンガロ
ーも

かわいいポニーの乗馬体験 器材・食材すべて
込みの

　　「手ぶらで
BBQ」パックが

大好評！ 

四輪バギー超ロングコース開通 ！四輪バギー超ロングコース開通 ！

排気量150cc
の新車両導入！

場内アクティビティ ATV四輪バギーが
全面リニューアル！
全長3.5km絶景の外周コースは、
経験者も大満足の高難易度コース！
お子様の一人乗りもできる初心者
向け体験レッスンも有り！
日帰りの方もOK！

場内アクティビティ ATV四輪バギーが
全面リニューアル！
全長3.5km絶景の外周コースは、
経験者も大満足の高難易度コース！
お子様の一人乗りもできる初心者
向け体験レッスンも有り！
日帰りの方もOK！

レンタル品も
充実している

ので

手ぶらでのオ
ートキャンプ

も可能

ロッジ「グレイト・ベア
」では

お食事付きでの宿泊も
可能

バス･トイレ・キッチン完備の貸別荘
ログコテージ「シグナス」

など

多彩な施設と充実のアクティビティ。楽しさ満載の休日ライフを堪能！

「グレイト・ベア」
での夕食（イメージ）

関越道・沼田ICから15分！
 「星の降る森」は上質なアウトドアライフを
お楽しみいただけるキャンプリゾートです。
キャンプ場やロッジでのご宿泊の他、様々
な自然体験・学習プログラムを発信してま
いります。

満天の星が広がる
天然プラネタリウム
街の灯りが届かない
静かな森の
　  キャンプリゾート

サイズ：Ｈ 257×W 210

● まっぷる 掲載広告

● プラチナるるぶ

● 当社ではお客様のニーズに合わせたオリジナルのイラストを制作いたします。
　 【挿絵・解説イラスト などを、ご要望の サイズ・色数・テイスト に合わせ制作いたします。】

● ブルーガイド

PR PRPR PR
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京都 錦小路
開設400年を越えた「錦市場」。

※写真はイメージです。

【紀祥梅】
紀州大粒しそ・
スイートはちみつセット12粒
B486（U-3）
㋱4,080円 10%引▶3,672円 参考税込3,966円

【ウメタ】
紀州南高梅あかね・
スイートはちみつセット
B484（U-4）
㋱3,480円 10%引▶3,132円 参考税込3,383円

7/23まで
特 割 4,050円 参考税込4,374円

紀州南高梅Ａ級３Ｌサイズ600ｇ

紀州南高梅Ａ級３Ｌサイズ700ｇ
紀州南高梅あかね70ｇ×2、
紀州南高梅スイートはちみつ70ｇ×2

【ウメタ】
献上梅あかね
B483（U-1）
㋱5,000円 10%引▶4,500円 参考税込4,860円

7/23まで
特 割 2,818円 参考税込3,043円

7/23まで
特 割 3,888円 参考税込4,199円

【ウメタ】
特選紀州産南高梅
スイートはちみつ
B485（U-2）
㋱4,800円 10%引▶4,320円 参考税込4,666円

7/23まで
特 割 3,780円 参考税込4,082円

ながいも柚子150g、柚子大根170g、半割大根200g、
赤志ば漬130g、かぼちゃ漬1個、玉ねぎ醤油漬1個

【弘悦】
京漬物６品詰合せ
B482（KK-08） 4,200円 参考税込4,536円

7/23まで
特 割 3,600円 参考税込3,888円

守口漬・奈良漬（うり、きゅうり、なす、すいか）計540ｇ

【尾張屋】
奈良漬 箱入
B481（CHS-40） 4,000円 参考税込4,320円

7/23まで
特 割 3,304円 参考税込3,568円

南高梅しそ漬：4粒、南高梅スイートはちみつ：８粒

7/23まで
特 割 4,050円 参考税込4,374円

小あじ能登煮60g、小いわし田舎煮85g、能登がきいしる煮
70g、花くるみ50ｇ、ほたるいか能登煮60g、サザエ磯煮60g

【金沢錦】 
能登の旨煮詰合せ
B480（KK-01） 4,500円 参考税込4,860円

7/23まで
特 割 4,050円 参考税込4,374円

にしん竹の子煮90ｇ、能登がきいしる煮70ｇ、いいだこ旨煮6
粒、ごりの佃煮55ｇ、花くるみ50ｇ、はまぐり山椒煮50ｇ

【金沢錦】 
兼六味彩旨煮詰合せ
B479（KK-02） 4,500円 参考税込4,860円

7/23まで
特 割 2,700円 参考税込2,916円

浅瓜1ケ、浅漬胡瓜1本、美人なす1本、ごまだれ昆布漬
1ケ、おらが漬55ｇ、刻みすぐき55ｇ

【京都錦小路・桝俉】　　　　　　　　　
京味菜彩
B476（KCS-30） 3,000円 参考税込3,240円

7/23まで
特 割 3,600円 参考税込3,888円

浅瓜1ケ、浅漬胡瓜1本、グリーンボール1/4ケ、美人なす2
本、ごまだれ昆布漬1ケ、赤紫蘇大根1ケ、おらが漬55ｇ、刻
みすぐき55ｇ、はりはり70ｇ

【京都錦小路・桝俉】
京味菜彩
B478（KCS-40） 4,000円 参考税込4,320円

7/23まで
特 割 3,150円 参考税込3,402円

浅瓜1ケ、浅漬胡瓜1本、グリーンボール1/4ケ、美人
なす2本、赤紫蘇大根1ケ、おらが漬55ｇ、刻みすぐき55ｇ

【京都錦小路・桝俉】
京味菜彩
B477（KCS-35） 3,500円 参考税込3,780円

賞味期限は製造日より7日

賞味期限は製造日より7日

賞味期限は製造日より7日

賞味期限は製造日より7日

漬
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お届け先様が対象のキャンペーンです。

 

酒類（みりん・料理酒含む）ギフトは
5％割引企画対象外です。

酒類（みりん・料理酒含む）ギフトは
5％割引企画対象外です。

酒類（みりん・料理酒含む）ギフトは
5％割引企画対象外です。

酒類（みりん・料理酒含む）ギフトは
5％割引企画対象外です。

7/23まで
特 割 2,700円 参考税込2,916円

【キッコーマン】
いつでも新鮮生しょうゆギフト
A073（KIS-30M） 3,000円 参考税込3,240円

いつでも新鮮国産原料仕込みしぼりたて生しょうゆ３３０ｍｌ×１、
いつでも新鮮味わい贅沢生しょうゆ３３０ｍｌ×２、いつでも新鮮
しぼりたて丸大豆生しょうゆ４５０ｍｌ×１、いつでも新鮮塩分ひ
かえめ丸大豆生しょうゆ４５０ｍｌ×１、いつでも新鮮超特選二
段熟成生しょうゆ４５０ｍｌ×２

7/23まで
特 割 2,700円 参考税込2,916円

【キッコーマン】
本みりん調味料ギフト
A074（KIS-30K） 3,000円 参考税込3,240円

マンジョウ米麹こだわり仕込み本みりん４５０ｍｌ×２、いつでも
新鮮塩分ひかえめ丸大豆生しょうゆ４５０ｍｌ×２、いつでも新
鮮超特選二段熟成生しょうゆ４５０ｍｌ×３

酒類（みりん・料理酒含む）ギフトは
5％割引企画対象外です。

7/23まで
特 割 4,500円 参考税込4,860円

【キッコーマン】
本みりん調味料ギフト
A076（KIS-50K） 5,000円 参考税込5,400円

マンジョウ米麹こだわり
仕込み本みりん４５０ｍｌ
×２、いつでも新鮮しぼ
りたて丸大豆生しょうゆ
４５０ｍｌ×２、いつでも新
鮮しぼりたてうすくち生
しょうゆ４５０ｍｌ×１、いつ
でも新鮮超特選二段
熟成生しょうゆ４５０ｍｌ×
２、いつでも新鮮塩分
ひかえめ丸大豆生しょう
ゆ４５０ｍｌ×１、いつでも
新鮮鰹だし４５０ｍｌ×１、
いつでも新鮮昆布だし
４５０ｍｌ×１

7/23まで
特 割 3,150円 参考税込3,402円

【キッコーマン】
本みりん調味料ギフト
A075（KIS-35J） 3,500円 参考税込3,780円

マンジョウ国産米こだ
わり仕込み純米本み
りん５００ｍｌ×２、いつ
でも新鮮しぼりたて丸
大豆生しょうゆ４５０ｍｌ
×２、いつでも新鮮超
特選二段熟成生しょう
ゆ４５０ｍｌ×２、いつで
も新鮮だし香る贅沢
つゆ４５０ｍｌ×1、いつ
でも新鮮旨み豊かな
贅沢白だし４５０ｍｌ×1

【キッコーマン】
特選丸大豆しょうゆ＋
本みりんギフト
A078（KMD-30H）
㋱3,000円 10%引▶2,695円 参考税込2,911円

特選丸大豆しょうゆ１Ｌ×５､芳醇本みりん１Ｌ×１

7/23まで
特 割 4,500円 参考税込4,860円

【キッコーマン】
特選丸大豆しょうゆ＋
調味料ギフト
A079（KSH-50） 5,000円 参考税込5,400円

特選丸大豆しょうゆ１Ｌ×３､超特選丸大豆しょうゆ１Ｌ×３、
清酒風料理酒１L×１、濃いだし本つゆ1L×１

7/23まで
特 割 3,240円 参考税込3,499円

【キッコーマン】
特選丸大豆しょうゆギフト
A080（KMD-40）
㋱4,000円 10%引▶3,600円 参考税込3,888円

特選丸大豆しょう
ゆ１Ｌ×７､うすくち
しょうゆ１Ｌ×1

7/23まで
特 割 2,425円 参考税込2,619円

【キッコーマン】
特選丸大豆しょうゆギフト
A077（KMD-30）
㋱3,000円 10%引▶2,695円 参考税込2,911円

特選丸大豆しょうゆ
１Ｌ×４、うすくちしょうゆ
１Ｌ×１､超特選丸大豆
しょうゆ１Ｌ×１

7/23まで
特 割 2,700円 参考税込2,916円

【タケサン】
小豆島 有機丸大豆醤油
A083（NTO-30） 3,000円 参考税込3,240円

有機丸大豆醤油500ml×3

7/23まで
特 割 2,700円 参考税込2,916円

【寺岡家】
寺岡家の有機醤油・　
調味料詰合せ
A084（OTA-30） 3,000円 参考税込3,240円

寺岡家の有機醤油濃口300ml×2、寺岡家の有機醤油
淡口300ml×1、寺岡家のかつおこんぶだしつゆ300ml×1、
寺岡家の木頭の生ゆずぽんず300ml×1

【タケサン】
小豆島
杉桶仕込 生搾醤油
A082（TK-30） 3,000円 参考税込3,240円

生搾醤油720ml×3

7/23まで
特 割 4,050円 参考税込4,374円

【タケサン】
小豆島 杉桶仕込 生搾醤油
A081（TK-50）
㋱5,000円 10%引▶4,500円 参考税込4,860円

生搾醤油720ml×5

500500500

お届け先様が対象のキャンペーンです。
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7/23まで
特 割 2,425円 参考税込2,619円

【アサヒ飲料】
「すこやかカルピス」ギフト
A142（SC30）
㋱3,000円 10%引▶2,695円 参考税込2,911円

「すこやかカルピス」×12、いちご×3、マンゴー×3、白桃×3、
バナナ×6 各190g

7/23まで
特 割 2,425円 参考税込2,619円

7/23まで
特 割 2,825円 参考税込3,051円

【アサヒ飲料】
「カルピス」ギフト
A140（CR35）
㋱3,500円 10%引▶3,140円 参考税込3,391円

カルピス×2、カルピス北海道×2、カルピス白桃リッチ×2、
カルピスグレープフルーツリッチ×1 各470ml

【アサヒ飲料】
「カルピス」ギフト
A141（CR50）
㋱5,000円 10%引▶4,495円 参考税込4,855円

カルピス×2、カルピス北海道×3、カルピス白桃リッチ×2、
カルピスグレープフルーツリッチ×2 各470ml

【アサヒ飲料】
「カルピス」ギフト
A143（VL30）       3,000円 参考税込3,240円

カルピス・カルピス北海道・カルピス白桃リッチ各１ 各470ml、
「Welch’s」100グレープブレンド・「Welch’s」100オレンジ  
各１各900ml

守る働く乳酸菌190g×21本

7/23まで
特 割 2,425円 参考税込2,619円

【アサヒ飲料】
「Welch’s」ギフト
A144（W30）
㋱3,000円 10%引▶2,695円 参考税込2,911円

「Welch’s」コンコードグレープ100・アップル100・オレンジ
100・マンゴーブレンド100・ピンクグレープフルーツ100各４、
ホワイトグレープ＆レモン100×8 各160g

【アサヒ飲料】
飲料バラエティギフト
A146（AP30）
㋱3,000円 10%引▶2,695円 参考税込2,911円

「すこやかカルピス」×2、「すこやかカルピス」白桃×2、
「Welch’s」100グレープブレンド×1、「Welch’s」100オレンジ
×2 各900ml

7/23まで
特 割 2,675円 参考税込2,889円

【アサヒ飲料】
「Welch’s」ギフト
A145（W35）
㋱3,500円 15%引▶2,975円 参考税込3,213円

「Welch’s」コンコードグレープ100・アップル100・オレンジ
100・マンゴーブレンド100・ピンクグレープフルーツ100・パイ
ンアップルブレンド100各４、ホワイトグレープ＆レモン100×8　
各160g

7/23まで
特 割 2,425円 参考税込2,619円

【アサヒ飲料】
「カルピス」ギフト
A139（CR30）
㋱3,000円 10%引▶2,695円 参考税込2,911円

カルピス×2、カルピス北海道×1、カルピス白桃リッチ×2、カルピスグレープフルーツリッチ×1 各470ml

【アサヒ飲料】
健康乳酸菌ギフト
A147（KNG3）
㋱3,000円 10%引▶2,695円  参考税込2,911円

※写真はイメージです。

7/23まで
特 割 2,700円 参考税込2,916円

【伊藤農園】
100％ピュアジュース
10本ギフトセット
B149（50710G） 3,000円 参考税込3,240円

100％ピュアジュース
みかん180ml×４本、きよみ・いよかん・はっさく各180ml×２本

7/23まで
特 割 4,059円 参考税込4,384円

【伊藤農園】
100％ピュアジュース
750ml＆180mlギフトセット
B150（V-064） 4,510円 参考税込4,871円

100％ピュアジュース みかん・はっさく各750ml×１本、
みかん・きよみ・はっさく・あまなつ各180ml×２本

7/23まで
特 割 2,700円 参考税込2,916円

【伊藤農園】
100％ピュアジュース＆
ジュレギフトセット
B148（V-113） 3,000円 参考税込3,240円

100％ピュアジュース
（みかん・きよみ・いよかん・はっさく・あまなつ）各180ml×１本、
ジュレ（みかん・きよみ・はっさく・あまなつ）各90g×１個

【山田養蜂場】
ハニードリンク３種詰合せ
A168（HD-YBS） 3,000円 参考税込3,240円

ゆず&はちみつ（ローヤルゼリー入り）、ブルーベリー&はちみつ
（ローヤルゼリー入り）、しょうが&はちみつ（ローヤルゼリー
入り） 各195g×5

ジ
ュ
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ス
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【キリン】
オリジナルお茶セット
A137（KOOS30I）
㋱3,000円 10%引▶2,695円 参考税込2,911円

【芳香園製茶】
やぶきた品種
紅茶・緑茶詰合せ
A128（RWA-352）
㋱3,500円 10%引▶3,150円 参考税込3,402円

7/23まで
特 割 4,045円 参考税込4,369円

【伊藤園】
純一本銘茶
A133（RYK-503）
㋱5,000円 10%引▶4,495円 参考税込4,855円

八女やぶきた煎茶80g×1、宇治やぶきた玉露60g×1、鹿児島
かなやみどり煎茶80g×1

7/23まで
特 割 2,425円 参考税込2,619円

【伊藤園】
純一本銘茶
A134（RYK-303）
㋱3,000円 10%引▶2,695円 参考税込2,911円

八女やぶきた煎茶80g×1、鹿児島かなやみどり煎茶80g
×1、宇治さみどり抹茶玄米茶70g×1

【芳香園製茶】
産地銘茶詰合せ
A129（LOG-302K）
㋱3,000円 10%引▶2,695円 参考税込2,911円

宇治煎茶（京都府和束産）100g×1、
静岡深蒸し煎茶（静岡県掛川産）100g×1

7/23まで
特 割 2,425円 参考税込2,619円

【芳香園製茶】
生産者限定産地銘茶詰合せ
A130（CAP-302S）
㋱3,000円 10%引▶2,695円 参考税込2,911円

辻本英巳作宇治深蒸し煎茶100g×1、左口欣也作
静岡深蒸し煎茶100g×1

7/23まで
特 割 2,835円 参考税込3,062円

宇治煎茶（やぶきた品種）120g、
国産紅茶（やぶきた品種）100g

7/23まで
特 割 4,045円 参考税込4,369円

【芳香園製茶】
農林水産大臣賞受賞
茶師監修銘茶
A127（YPG-502）
㋱5,000円 10%引▶4,495円 参考税込4,855円

宇治玉露100g×1、静岡深蒸し煎茶100g×1

7/23まで
特 割 2,425円 参考税込2,619円

生茶×12本、午後の紅茶ストレートティー・ミルクティー・レモンティー・おいしい無糖×各６本 185g

7/23まで
特 割 2,700円 参考税込2,916円

【サントリー】
トクホ健康茶ギフト
A135（FJK30）            3,000円 参考税込3,240円

伊右衛門特茶500ml×9本、黒烏龍茶350ml×4本、
胡麻麦茶350ml×4本

7/23まで
特 割 2,700円 参考税込2,916円

【サントリー】
黒烏龍茶・胡麻麦茶ギフト
A136（FJK3A） 3,000円 参考税込3,240円

黒烏龍茶350ml×12本、胡麻麦茶350ml×6本

※写真はイメージです。

7/23まで
特 割

7/23まで
特 割 4,500円 参考税込4,860円2,425円 参考税込2,619円

【宇治香園】
銘茶詰合せ
A132（E-501） 5,000円 参考税込5,400円

【宇治香園】
一番摘み煎茶詰合せ
A131（I-300）
㋱3,000円 10%引▶2,695円 参考税込2,911円

宇治雁ヶ音90g×1、宇治玉露70g×1、宇治煎茶90g×1
一番摘み宇治煎茶70g×1、一番摘み静岡煎茶70g×1

芳香園製茶
茶師が吟味した茶葉のみを使用。
香り高い銘茶で憩うひとときを。

お
茶
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ヱビスマイスター３５０ｍｌ×１０本

【サッポロ】
ヱビスマイスター缶セット
A934（YM3D） 2,780円 参考税込3,002円       

キリン一番搾り３５０ｍｌ缶×６、キリン一番搾り５００ｍｌ缶×２、
トロピカーナ２８０ｇ缶×８（オレンジ・グレープ・フルーツブレンド・
アップル×各２）

【キリン】
ファミリーセット
A942（Ｋ-ＮＦＭ3）  2,990円 参考税込3,229円

ヱビスビール缶３５０ｍｌ×４本、ヱビスビール缶５００ｍｌ×２本、
ヱビスマイスター３５０ｍｌ×４本

【サッポロ】
ヱビスダブルセット 
ヱビスマイスター入り
A933（YMW3D） 2,780円 参考税込3,002円       

キリン一番搾り プレミアム３０５ｍｌびん×１１

【キリン】
一番搾りプレミアムセット　
A941（Ｋ-ＮＰＩ3） 2,990円 参考税込3,229円

ヱビスビール缶３５０ｍｌ×２０本

【サッポロ】
ヱビスビール缶セット
A940（YE5DT） 4,980円 参考税込5,378円       

ヱビスビール缶３５０ml×６本、ヱビス＜ザ・ホップ＞２０１７缶
３５０ml×６本、深み味わうヱビス缶３５０ml×４本、ヱビス 華みや
び缶３５０ml×２本、ヱビス プレミアムブラック缶３５０ml×２本

【サッポロ】
ヱビス5種セット＜ザ・ホップ＞
深み味わうヱビス入り
A939（YＨABＮ5DT） 4,980円 参考税込5,378円       

ヱビスビール缶３５０ｍｌ×１３本、ヱビスビール缶５００ｍｌ×２本

【サッポロ】
ヱビスビール缶セット
A935（YE4D） 3,980円 参考税込4,298円

ヱビスビール缶３５０ml×3本、ヱビス＜ザ・ホップ＞２０１７缶
３５０ml×3本、深み味わうヱビス缶３５０ml×3本、ヱビス 華み
やび缶３５０ml×3本、ヱビス プレミアムブラック缶３５０ml×3本

【サッポロ】
ヱビス5種セット＜ザ・ホップ＞
深み味わうヱビス入り
A938（YHABN4D） 3,980円 参考税込4,298円

ヱビスビール缶３５０ｍｌ×１２本

【サッポロ】
ヱビスビール缶セット
A936（YE3D）  2,780円 参考税込3,002円       

ヱビスビール缶３５０ml
×４本、ヱビス＜ザ・ホッ
プ＞２０１７缶３５０ml×
２本、深み味わうヱビス
缶３５０ml×２本、ヱビス 
華みやび缶３５０ml×２
本、ヱビス プレミアム
ブラック缶３５０ml×２本

【サッポロ】
ヱビス5種セット＜ザ・ホップ＞
深み味わうヱビス入り
A937（YHABN3D） 2,780円 参考税込3,002円       

ヱビスビール缶３５０ｍｌ×８本、Ｒｉｂｂｏｎオレンジ１００缶２８０ｇ
×４本、Ｒｉｂｂｏｎりんご１００缶２８０ｇ×２本、Ｒｉｂｂｏｎマスカット
１００缶２８０ｇ×２本

【サッポロ】
ヱビスファミリーセット
A944（YEFM3D） 2,990円 参考税込3,229円

ヱビスビール缶
３５０ｍｌ×８本、
ヱビス＜ザ・ホップ＞
２０１７缶３５０ｍｌ×
４本

【サッポロ】
ヱビスダブルセット
＜ザ・ホップ＞2017入り
A943（YHW3D） 2,780円 参考税込3,002円       

20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売いたしません。 酒類（みりん・料理酒含む）ギフトは
5％割引企画対象外です。
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醸造所の想いが詰まった、人気クラフトビールをセレクト。CRAFT BEER

網走産麦芽を用いたプレミアム
ビールと、流氷を仕込水に用いた、
澄んだ鮮やかなブルーが印象的な
発泡酒のセットです。

水にこだわり、原料にこだわり、
製法にこだわった無添加の
すすきの生まれの地ビール。

全国酒類コンクール地ビール部門
において、第1位の受賞歴に輝く、
こだわりの味を詰め合わせ。

ビール造りにこだわりを持つ、
ブルワーが情熱を注いだ逸品。
軽井沢浅間山の清らかな冷涼
名水で仕込んだ味わいです。

【薄野地麦酒】
ススキノビール・
トンデンファームセット 
B927 4,800円 参考税込5,184円

キリン一番搾り３５０ｍｌ缶×１０、キリン一番搾り５００ｍｌ缶×２

【キリン】
一番搾り生ビールセット
A931（Ｋ-ＮＩＳ３） 2,990円 参考税込3,229円

一番搾り 北海道づくり３５０ｍｌ缶×１、一番搾り 仙台づくり
３５０ｍｌ缶×１、一番搾り 取手づくり３５０ｍｌ缶×１、一番搾り 
横浜づくり３５０ｍｌ缶×１、一番搾り 名古屋づくり３５０ｍｌ缶×１、
一番搾り 滋賀づくり３５０ｍｌ缶×１、一番搾り 神戸づくり
３５０ｍｌ缶×１、一番搾り 岡山づくり３５０ｍｌ缶×１、一番搾り 
福岡づくり３５０ｍｌ缶×１、キリン一番搾り３５０ｍｌ缶×１、キリン
一番搾り５００ｍｌ缶×２

【キリン】
９工場の一番搾り
詰め合わせセット
A930（Ｋ-ＮＪＩ３） 2,990円 参考税込3,229円

キリン一番搾り３５０ｍｌ缶×21

【キリン】
一番搾り生ビールセット
A932（Ｋ-ＮＩＳ5） 4,580円 参考税込4,946円

プレミアムクリア・プレミアムダーク・クリア・ダーク 各３３０ｍｌ瓶２本

【軽井沢ブルワリー】
ＴＨＥ軽井沢ビール瓶セット
A929（G-BA） 3,900円 参考税込4,212円

プレミアムクリア・プレ
ミアムダーク
各３３０ml瓶１本、
クリア・ダーク・白ビー
ル（ヴァイス）・黒ビー
ル（ブラック）・赤ビー
ル（アルト）・プレミア
ムエール
各３５０ｍｌ缶１本

【軽井沢ブルワリー】
ＴＨＥ軽井沢ビールセット
A928（G-MC） 2,900円 参考税込3,132円       

ＡＢＡＳＨＩＲＩプレミアムビール・流氷ドラフト ３３０ｍｌ各３本

【網走ビール】
網走ビール6本セット
B926 3,780円 参考税込4,082円       

ピルスナー×4、シュバルツ×2、ヴァイツェン×2、
雄町米ラガービール×2（各330ｍｌ）

【独歩ビール】
全国酒類コンクール
第一位受賞ビールセレクション
B925（P4-SWO） 5,000円 参考税込5,400円

ススキノビールピルスナー2本、ススキノビールメルツェン・夕張石炭ビール
シュバルツ（各１本）、トンデンファーム スティッククラコウ・スモーク生ハム
ローススライス・スモークチキンレッグ（各１個）

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売いたしません。 酒類（みりん・料理酒含む）ギフトは
5％割引企画対象外です。
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ザ
イ
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　温
泉
は
地
下
８
０
０
ｍ
か
ら
湧
出
す

る
湯
量
豊
富
な
自
家
源
泉
。
客
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備

わ
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や
、
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介

や
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家
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ら
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入
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旬
の
野
菜

な
ど
を
使
用
し
た「
花
紋
流
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け
る
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す
も
て
な
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２
０
２
４
年
春
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に
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を
大
幅
リ
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ュ
ー
ア
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２
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２
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ら
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て
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室
を
大
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に
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中
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に
３
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和
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快
適
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寛
げ
る
よ
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改
装
し
、
７

月
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は
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天
風
呂
付
き
特
別
室
「
花
の

庄
」
を
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ッ
ド
ル
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ム
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８
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専
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関
の
あ
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半
露
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風

呂
付
き
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離
れ
「
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が
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生
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泊
も
で
き
る
部
屋
で
、
名
前
の
通
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離
れ
の
よ
う
な
造
り
の
一
室
だ
。
秋
に

も
４
階
客
室
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
予
定
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神奈川県／箱根湯本温泉　　TEL 0460-85-5050

自家源泉の宿 箱根 花紋
じかげんせんのやど　はこね　かもん

露天付客室貸切露天

7
RENEWAL

OPEN
2024.3～
〈客室〉

 5

 8

1. 2024年8月に新設した半露天風呂付き和洋室「離れ燈（akari）」は、広いリビングルームを挟んでツインのベッド
ルームと和室を配した離れ形式の客室。専用玄関があり、おこもり滞在にも最適　2. 同じく7月にリニューアルし
た露天風呂付き特別室「花の庄」。和室にシモンズ社製のベッドを配し、より快適に過ごしやすい部屋となった　3. 
「湯めぐり茶屋」は屋内外に個性的な湯船を設置。どの浴槽にも自家源泉がなみなみと注がれている　4. 湯口や番
傘など和の趣きあふれる源泉かけ流しの貸切露天風呂は、2カ所を用意（写真は「かがおう」）　5. 最上階の特別フ
ロア「六花」は全6室が源泉かけ流しの露天風呂付き特別室で、足湯付きの客室も用意。写真は組子がテーマの「奏
（かなで）」　6. 「六花」は内装や調度品などそれぞれ異なるテーマでしつらえてある。写真は竹・和紙をテーマにし
た「語（かたり）」　7. 朝食は地産の味覚がたっぷり詰まった和食料理。メインは宿名物「五色盛り」となり、焼き魚や

卵料理は好みのものを選択できる　8. 個室ダ
イニングでいただく夕食は、素材本来の美味し
さを引き出した「花紋流箱根懐石」（一例）。特別
料理や飲み物も充実している

 2

 3

 4 6
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ニューオープン&リニューアルオープンの宿

 7

DATA
住所／神奈川県足柄下郡箱根町湯本435
料金／平日33,000円～
露天風呂付き客室 平日48,400円～
※休前日は要問合せ
1泊2食付き・2名1室1名料金（入湯税別）
 IN ／14：00または15：00　OUT／11：00　
部屋数／「六花」6室、「花の庄」1室（全7室露天風呂付き）、
離れ「燈」1室（半露天風呂付き） ※その他の客室は現在リ
ニューアル中につき、要問合せ
食事／朝夕ともに食事処　
風呂／浴場「湯めぐり茶屋（大浴場、露天風呂等）」男女各
1、貸切露天風呂2、足湯1　※循環式、一部かけ流し
泉質／カルシウム・ナトリウム-硫酸塩・塩化物泉
効能／神経痛、関節痛、筋肉痛等　
アクセス／〈公共交通〉小田急ほか箱根湯本駅よりタク
シー約5分。無料送迎有　〈車〉東名高速道路厚木ICより小
田原厚木道路～国道1号経由で約40分
カード／ JCB、VISA、MS、AMEX、DN（プランにより
不可有）

URL：https://www.hakone-kamon.jp/

 3
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 2

1. 「選地鮮食」をテーマにした豊富なメニューが
並ぶビュッフェ会場。和会席や洋食コースを選べ
るプランも用意　2. リニューアルした「瑞雲楼」
の露天風呂付き和洋室の一例　3. 蛍の光を表し
た「蛍あかりの湯」の露天風呂　4. 天井に表現さ
れる星々が幻想的な貸切露天風呂「星空の湯」　5. 
和洋室も幅広い人気を誇る（「瑞雲楼」和洋室一例）　
6. モダンな雰囲気の和洋室一例　7. ロビーには
「読書らいぶらり」もある

 1

 4 5

 6
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底
か
ら
直
接
湧
き
上
が
ら
せ
た
自

慢
の
「
生
温
泉
」
は
、
大
浴
場
や
露
天

風
呂
、
貸
切
風
呂
な
ど
に
豊
富
に
注
が

れ
て
い
る
。
多
彩
な
タ
イ
プ
が
揃
う
客

室
は
、
２
０
２
３
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
半
露
天
風
呂
付
き
客
室
、
開
放
的

な
空
間
の
な
か
で
寛
げ
る
和
洋
室
や
和

洋
ス
イ
ー
ト
が
特
に
評
判
だ
。

　食
事
は
地
元
の
旬
の
食
材
も
使
用
し

た
和
洋
中
の
本
格
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
。
会
場

に
は
ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ
ン
を
設
け
、
人
気

の
牛
ス
テ
ー
キ
や
職
人
に
よ
る
握
り
た

て
の
新
鮮
な
す
し
も
味
わ
え
る
。
ワ
ン

ラ
ン
ク
上
の
上
質
な
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
で
、

好
み
の
料
理
を
楽
し
も
う
。
敷
地
内
に

は
食
と
眺
望
を
楽
し
め
る
オ
ー
プ
ン
デ

ッ
キ
付
き
施
設
「
食
彩
の
駅 

Ｍ 

ｆ
ｏ

ｒ
ｅ
ｓ
ｔ
」
も
あ
り
、
新
窯
レ
ス
ト
ラ

ン
で
の
ラ
ン
チ
提
供
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
が
あ
る
。

DATA
住所／群馬県利根郡みなかみ町湯原551
料金／平日18,000円～、休前日20,000円～
露天風呂付き客室 平日25,000円～、休前日29,000円～　
1泊2食付き・2名1室1名料金（入湯税別）　
IN ／15：00　OUT／10：00　
部屋数／和80室、洋53室、和洋95室（うち露天風呂付
き７室）、貴賓室２室（全室半露天風呂付き）
食事／朝夕 レストラン、食事処　
風呂／大浴場男女各1、露天風呂男女各2、貸切露天風
呂2（有料）、貸切風呂3（有料）、その他2（男女入替制）　
※大浴場・貸切風呂は源泉かけ流し、露天風呂・貸切露
天風呂はかけ流し・循環式併用
泉質／単純温泉（低張性弱アルカリ性高温泉）
効能／神経痛、筋肉痛、関節痛等
アクセス／〈公共交通〉JR上越線水上駅より徒歩で約
15分。送迎有（到着時連絡）　〈車〉関越自動車道水上IC
より国道291号経由で約5分
カード／ JCB、VISA、UC等

URL：https://www.matsunoi.com/

露天付客室貸切露天貸切風呂

源泉湯の宿 松乃井 
げんせんゆのやど　まつのい

群馬県／水上温泉　TEL 0278-72-3200

多彩な湯処で豊富な自家源泉を楽しみ
上質な「食」を堪能して心躍るひとときを
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関東・甲信の宿

● ギフトカタログ
　 A4判　




